CHU DPE: BAN THAN
Thuc hién: 4 tuan (tir ngay 30/9/2024 dén 13/10/2023)

I. MUC TIEU

1.Phat trién thé chat

* Van dong

- Tré thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo huéng dan. (MT1)

- Di/ chay thay d0i toc d¢ theo hiéu 1énh . (MT4)

- Phat trién sy phdi hop van dong cua cac bo phan trén co thé, phat trién
su phoi hop vén dong cua cac giac quan: tay, mit. .

- Biét mét s6 ky ning sir dung d6 dung trong sinh hoat nhu danh rang,rira
mat, xic com, cai nut ao.

*Giao duc dinh dudng

- C6 kha nang tu phuc vu ban than va biét tu luc trong v¢ sinh cd nhan va
str dung mot s6 d6 dung trong sinh hoat hang ngay.

- Biét ich loi ctia 4 nhém thyc phim va viée an udng du chat, giir gin vé
sinh dbi véi sttc khoe cua ban than.

- Biét dé nghi nguoi 16n gitp d& khi bj kho khan, mét, 6m dau.

- Nhan biét va biét tranh mot sb vat dung, noi nguy hiém dbi voi ban than.

- Biét giir gin than thé, tay, chan, ring, miéng, quan 4o sach sé.

- Biét tu chiam séc strc khoe ciia ban than va cham soc cac bd phan co thé,
cac giac quan va suc khoe cho ban than.

- Tré noé1 ding tén mat s6 thuc phém quen thudc khi nhin vat that hoac
tranh anh (thit,ca, trimg , sira, rau,..) (MT17)

2. Phat trién nhén thirc

- Tré sir dung cac giac quan dé xem xét tim hiéu dbi tuong : nhin, nghe,
sO, ngir,.. dé nhan ra dic diém noi bat cta d6i tuong. (MT34)

.Tré str dung 101 no6i va hanh dong dé chi vi tri ctia ddi tuong trong khong
gian so v&i voi ban than. (MT49)

- Tré ndi dugce tén, tudi, gidi tinh ctia ban than khi dugc hoi, tro chuyén
(MT50)

- Tré nhan ra co thé minh c6 nhitng bd phan nao, dé 1am gi, cach bao vé
va cham séc chung.

- Nhan ra duoc ban than qua dic diém bén ngoai ctia co thé: Mau da, toc,
giy, béo, cao, thap...y thich ca nhan.

- Tro chuyén vé dic diém cia bé.

- Nhan biét cac nhém thuc phém va loi ich d6i véi co thé.

- Tim hiéu: Trén mat bé co gi?

3. Phat trién ngén ngir

- Tré thuc hién dugc yéu cau don gian, vi du “ Chau hiy lay qua bong
ném vao r6” (MT57)

- Tré lang nghe va tra 101 duge cau hoi cua nguoi ddi thoai (MT59)

- Str dung céc tir ngit dé gi6i thiéu vé ban than ctia minh.

- Poc thudc bai tho, ca dao, dong dao.



- N1 du nghe, khong néi i nhi.

- Tré sir dung cac tir chi tén cac bo phan, cac gidc quan cia co thé. Co
kha niang dién dat dé gidi thidu vé ban than va néi vé nhimng sé thich hing thu
cua minh

- Poc céc tir kho co6 ¢ trong bai tho, cau truyén.

- Tré ndi 1én nhiing suy nghi ctia ban than, nhiing diéu ma tré quan sat,
nhan xét duoc trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam — ki ning xa hoi

- Tré n6i dugce tén, tudi, gidi tinh cua ban than (MT72)

- Tré néi duogc diéu bé thich, khong thich (MT73)

- Tré giao tiép voi ban bé va ngudi 1on.

- Nhén ra dugc mbi quan hé cua ban than va céc ban trong 16p.

- Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.

- C6 gang thuc hién cong viéc don gian dugc giao.Chao hoi khi co khach
dén 16p.

- Thé hién tinh cam diéu bg khi mua.

- Biét chap nhan va thuc hién mot sé quy dinh né nép trong trudng 1p va
gia dinh.

- Nhén ra cam xtc: vui, budn, so hai, tirc gian qua nét madt, giong nodi, qua
tranh anh.

- Biét biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hii, tirc gian.

5. Phat trién thim my

- Tré hat ty nhién va van dong theo nhip di¢u bai hat quen thudc. (MT8&9)

- Tré van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (v tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa) (MT90)

- Tré cam nhan duoc vé dep cta ban trai ban gai trong 16p dé t6 mau dd
choi tang ban, 4o quén, mi cua ban.

- Hat to 6 dting 101 bai hat.

- Yé&u thich hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuat nhu vé, nan,
ca hat, van dong theo bai hat.

- Biét thé hién cam xtc, cai dep qua tranh v&, bai hat.

II. NOI DUNG

1. Bé 1a ai?

- H6 hép : hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua hai tay 1é€n cao, ra phia trudc, sang hai bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai .

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 18n phia trudce, budc sang ngang, ngdi xom dung 1én, bat tai chd.

+ Co dudi chan



- Tén, tudi, gidi1 tinh ctia ban than.

- Tré c6 thé phan biét dugc vaoi cac ban qua mot sb dic diém ca nhan: Ho,
tén, ngay sinh, gidi tinh.

- Tré nhén ra khac voi cac ban vé dic diém bén ngoai, kha ning trong cac
hoat dong va sot thich riéng.

- Str dung céc tir dé gidi thiéu ban than.

2. Co thé toi

- bi, chay thay d6i toc d0, theo hiéu 1énh, di chay thay doi huéng theo
duong dich dic.

- Nhitng diéu bé thich va khong thich

- Nhan biét phia trén - phia dudi, phia truéc — phia sau, tay phai — tay
trai—cua ban than.

- Biét duoc tén go1 va chirc nang ciia mot s6 bod phan trén co thé.

- bic diém cac bo phan: Pau, minh, tay va chan,...Cach rén luyén va
cham soc co thé khoe manh.

3. Bé can gi dé 16n 1én va khée manh

- Nhén biét mot sé thuc phdm va mon an quen thudc.

- Nghe hiéu ndi dung céac cau don gian

- Hat dung giai di€u 161 ca bai hat

- Chau v¢€ sinh cham soc strc khoe va rén luyén cac ky nang tu vé€ sinh
than thé, d6 dung c4 nhan.

- Cac hoat dong vui choi va d6 dung d6 choi ludn an toan va hop vé sinh.

- Tré nhan ra tén goi va it loi cia 4 nhém thuc phr?im.

- Dién dat tbt hiéu biét ctia minh vé nhu ciu cua co thé ddi voi 4 nhém
thuc pham do.

4. Cac giac quan cia co thé

- Chire néng cua cac giac quan va mot s6 bo phan khac ciia co thé.

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

- Van dong don gian theo nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac

- Nhén biét cac giac quan trén co thé

- Nhan ra tén va ich lgi ctia cac giac quan do.

- Biét bao vé, chim soc cac bd phan va giac quan cua co thé.

III. HOAT PONG

1. Linh vire phat trién thé chat

- Thyc hién céc bai tap phat trién chung.

+ H6 hap: Théi no bay, ga gay.

+ Tay vai: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang ngang ; Pua tay ra
phia trudce 1€n trén; Xoay ba vai.

+ Bung luon: Dung quay nguoi sang 2 bén, Dung quay nguoi sang ngang,
Ngdi dudi chan cubi gap ngudi vé trude. Ping cui ngudi vé phia trude, 2 tay
cham mitii ban chan.

+ Chéan: Pting , khuy géi (tay dua cao ra trudc), bat tai chd, ding dua 1
chan ra trudce, bat tach khép chan.

- Van dong co ban

+ Pi thay di tc do theo hiéu lénh.



+ Pi thay doi hudng theo duong dich dac.

+ Chay thay doi huéng theo duong dich dic.

+ Bo theo duong dich dat

- Hoat dong ngoai troi — cac tro choi:

+ Quan sat: ban trai, ban gai, trang phuc cua bé trai, trang phuc ctuia bé gai,
den trung thu, canh tay cua be¢, doi chan cta bé, guong mat bé, ban tay cta bé,
ban chan cta bé, bau troi, tranh thi giac va thinh giac, tranh khudu giac va vi
giac, xuc giac, tranh “Bé tdng hoa cho me 20-10.

+ Tro chuyén: Nhéom thuc phém bot duong, nhém thuc phém chit dam,
nhom thuc pham vitamin, nudc dbi véi co thé, cac giac quan trén co thé.

+ Tro choi: P6i chd, soi guong, kéo co, keo cua lura x¢, chi chi chanh
chanh, meéo dudi chudt, nu na nu nong, tha dia ba ba, dung dang dung de,
chuyen chanh, chuyén tin, c4 sau 1én bo, hai hoa, chuyén bong qua dau, 16n cau
vong.

2. Linh vuee phit trién nhén thic.

- Bon tré tro chuyén:

+ Trod chuyén vé ban than tré

+ Tro chuyén ké tén mot sb bod phan trén co thé

+ Tro chuyén vé mét sb loai thuc phém chira nhiéu chét dinh dudng

+ Tro chuyén vé cac gidc quan trén co thé bé.

- Hoat dong ngoai troi

+ D1 dao quan sat: ban trai, ban gai, trang phuc ctia bé trai, trang phuc cua
bé gai, dén trung thu, cadnh tay cua bé, do61 chan cua bé, guong mat bé, ban tay
ctia bé, ban chan cua bé, bau troi, tranh thi giac va thinh giac, tranh khuou giac
va vi giac, xuc giac, tranh “Bé tang hoa cho me¢ 20-10”.

- Tro chuyén vé dic diém cua bé.

- Tim hiéu: Trén mat bé co gi?

- Nhan biét phia trén — phia dudi, phia trudc — phia sau, tay phai — tay trai
cua ban than.

- Nhén biét cac nhoém thyc pham va loi ich dbi véi co thé.

- Nhén biét phia trén- phia dudi, phia trudc-phia sau cta ban than bé.

- Nhén biét vé giac quan thi giac va vi giac.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir.

- Poc tho “ Loi chao” ,“P6i mit cua em”, “Bé 0i”, “Cai ludi, “Tam sy cla
cai miii”.

- Truyén: “Lon con sach 1am roi”, “Céau bé miii dai”.

- Hoat dong vui choi: Thu vién : xem sach tuyén vé ban than, cac giac
quan trén co thé ctia bé.

4. Linh vure phat trién tinh cam- ki niing xa hoi.

- Truyén: “Déi dép”, “Gau con dau rang”

- Hat: Bém trung thu, tay thom tay ngoan

- Thé hién cam xuc: vui budn, so hii, tc gian.

- Biéu dién vin nghé.

- Hoat dong vui choi:

+ Phén vai: nhan vién cira hang thuc pham, phuc vu nha hang



phong kham nha khoa, nhan vién ban quan 4o.

+ Xay dung: xay nha cho bé, xay cong vién, khu vui choi, ctra hang thuc
pham, nha hang.

+ Thién nhién: tréng cdy, cham soc cdy

- Hoat dong néu guong:

+ Néu guong cudi ngay

+ Néu guong cudi tuan.

5. Linh vwe phat trién thAm mi.

- Tao hinh: T6 mau bé gai, bé trai; vé va td6 mau vién ban tay trai, t0 mau
doi mét cua bé.

- Am nhac:

+ Hat: Moi ban an, bé tdp danh rang, tay thom tay ngoan, mia cho me
xem, cal mui.

+ Tro choi: Ai doan gioi, bao nhiéu ban hat, nghe tiéng hét tim dd vét.

- Hoat dong vui choi:

+ Tao hinh: v&, nan, cat dan trang tri trang phuc, gidy dép, non..

+ Am nhac: hat mta cac bai hat chu dé Ban than

IV. CHUAN BI

* Chuén bi cho cé:

- Bang chil d&é Ban than + Tét trung thu

- Mot s6 bai tho truyén, cau dd, déng dao trong chu dé

- Tranh anh chu dé chu dé Ban than, tét trung thu, 16 t6 vé cac d6 dung
cua ban than.

- Vong mau, tai cat, bong thé duc, tai cat cho tré tap thé duc.

- Db choi dé choi v&i nude nhu choi dong nudc, mot s6 vat ndi hodc chim
trong nudc, binh tudi cay, 16 nhuya, phiéu...

- Giﬁy kho to hodc bia lich, bao cii, keo, kéo, bat chi, mau sap, dt nan,
bang con, gidy mau, gidy vé.

- Hinh anh minh hoa bai tho “Déi mét cia em”, “Ldi chao”

- Tranh minh hoa truyén: “Lon con sach 13m r6i”, “Gau con bi dau rang”

- Hot hat cac loai va dam bao an toan.

* Chuén bj cho tré

- Nguyén vat liéu cho tré 1am nhu: gidy a4, gidy mau, gidy bao, mau, hd
dén, kéo, dat nan, Xép bitis.

- Tré thudc mot sb bai hat, bai tho trong chu dé.

- Poc dién to rd bai tho, v& to, nim dyoc luit choi cach choi mot sb tro
choi van dong.

- Cac loai khdi co ban, gach lap ghép..

- 1 s6 tranh réng vé chu dé chu dé Ban than + Tét trung thu.

* Phoi hop véi cha me tré

- Van dong cha me tré ho tro cac nguyén vat liéu nhu: cac hop stra, chai
nudc khoang, lich cu, vé chai dau g0i dau.

- Hinh anh cua tré.

- Céc loai sach, bao tap chi cil.






