KE HOACH HOAT PONG
TUAN 2: CO THE CUA BE
Thye hi¢n: Tir ngay 7/10/2024 dén 11/10/2024

Thw Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoa 7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 | 10/10/2024 | 11/10/2024
dong
- Pén tré vao 16p. Hudng dan tré cat ¢ dung ca nhan ding qui dinh.
- Go1 y cho tré chao ¢6 vao 16p va thua ba, me,.. di hoc.
Poén tré, |- Hudng tré téi chu dé méi, cung tré trd chuyén vé ndi dung cta chu dé.
tro + Tro chuyén, ké tén mot sb bod phan trén co thé.
chuyén |+ Gido duc tré gilr gin v¢ sinh cd nhan sach dep.
- Ho hap: Ga gay (31an x 4 nhip)
Thé duc |- Tay 1: Dua tay ra phia trude, 1én trén (314n x 4 nhip)
sang - Lung, bung 1: Nghiéng ngudi sang bén (31an x 4 nhip)
- Bat: Bat tai cho (31an x 4 nhip)
- Quan sat - Quan sat - Quan sat - Quan sat | - Quan sat
canh tay cua | doi chan cua | gwong mat | ban tay cua | ban chan cta
bé. bé. bé bé bé
- Tro choi - Tro choi - Tro choi - Tro choi | - Tro choi
dan gian: dan gian: dan gian: Nu | van dong: | dan gian:
Chi chi Méo dudi nanundng. |“Tha dia ba | Dung ding
chanh chanh | chudt - Choi tu do: | ba” dung dé
- Choi tu do | - Choi tw do | Thoi bong - Choi tu - Choi tu do:
Hoat C1s ~ 1A . \ z ~ 1 A
dong da;k')ong, \C Pha{l’ bO{lg Xa d() cap cua VeﬁphaAn,
ngo 3i troi thoi bong nhay day, phong, du hot me, tha | nhay day,
bong xa danh cau, di | quay chén, | bi, nhay danh cau, cap
phong, di ca kheo, ciu | cu tudt, gboc | day, danh | cua hot me,
theo hinh v€ | tudt, bap Stem. cau, khu khu phat trién
dudisan, | bénh va goc vuichoi | thé chat.
khu phat trai nghiém. cat, nudec.
trién van
dong.
LVPTTC LVPTNT LVPTNN | LVPTTM | LVPTTC -
Di thay doi | Nhanbiét | poc tho V& va to KNXH
Hoat hudng theo | phia trén — “Doi mat cila | Mau ban Day tré thé
dong duong dich | phia dudi, em” tay trai hién cam xtc
hoc dic phia trudc — (mau) (vui, budn, s¢

phia sau, tay
trai, tay phai
cua ban than.

hai, trc gian)




- Phan vai: Gia dinh, ctra hang an udng, phong kham nha khoa.
Hoat - Xay dung: Xay cong vién, khu vui choi
dong vui | - Nghé thuat:
choi + Am nhac: hat mba vé cha dé ban than
+ Tao hinh: T6 mau tranh cac bo phan trén co thé bé.
- Thu vién: Xem tranh anh, sich co thé cia bé, xem truyén chu dé ban
than (Giit gin vé sinh than thé).
- G6c thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p.
A . - Bi v¢ sinh, rua tay chuén bj an trua.
Ve sinh N - ., , g . A .
Al.l trwa | .Co Elhac tré sau khi an nhé rura tay, danh rang, lau mat, uong nudc va
Ngu trua di ngu. :
- Van dong nhe sau khi ngu day.
- An xé. - An xé. - An xé. - An xé. - An xé.
-On “Pi -On “Nhén |-On laibai |-Onbai: |-On bai:
thay doi biét phia tho V& vién - Day tré
hudng theo trén — phia | “D6i mét cia | ban tay trai | thé hién
duong dich dudi, phia | em” - Lam cam xuc
dac” truéc — phia | - Lam quen: | quen: Day | (vui, budn,
Hoat \ . 1s ~x iAo s s LA 1A N
NN - Lam quen sau cua ban | V€ va td mau | tré thé hién | so hai, tirc
dong CNTL A 1A A 5 A s , , A
chidu Nhéan biét than vién ban tay cam xtc gian)
phia trén — - Lam quen | trai (vui, budén, | - Lam quen
phia dudi, bai tho - Xem B, so hai, tic | “Chay thay
phia trudc — | “Doi mat Bo, Ben gian) d6i huéng
phia sau cua | cuaem” - V& sinh - V& sinh theo duong
ban than.” - Vé sinh dich dac”.
- V& sinh - V¢ sinh
A - B1 hoc khong khoc nhoe
Neu - Biét thua ong ba, cha me
guong : :
- Khong noé1 chuyén trong gio hoc
o Trao d6i v6i cha me tré mot sé théng tin can thiét trong ngay vé ca
Tra tre nhan tré va mot sb hoat dong can su phéi hop cua cha me tré.
[{ Thir 2, ngay 7 thang 10 nim 2024 J]
PON TRE - TRO CHUYEN
1. Bon tré

- Pon tré vao 16p. Hudng dan tré cit d6 dung ca nhan ding noi qui dinh.

- Go1 y cho tré chao c6 vao 16p va thua ba, me,.. di hoc.

- Tro chuyén véi cha me tré vé tinh hinh strc khoé cua tré trude khi dén 16p.
2. Tro chuyén

- CO cho tré quan sat tranh treo ¢ 16p

+ Céc ban thay hom nay 16p minh c6 gi khac khong? (Da c6, tranh chu dé)

+ Trong tranh c6 gi? (Cac bd phéan ctia con nguoi)




+ Céac ban ké xem c6 nhitng bo phan nao? (Pau, minh, tay va chan)
- Phan dau c6 nhiing gi? (Mat, mili, miéng, tai,...)
- Phan minh c6 nhiing gi? (Lung, bung, nguc,...)
- Tay va chan co6 gi? (Co6 2 tay, 2 chan)
+ Tay thi c6 tay gi? (Tay trai, tay phai)
+ Chan thi sao? (Chan trai, chan phai)
+ Trén canh tay c6 gi? (c6 ban tay, cac ngon tay, bap tay,....)
+ Chan thi sao? (Ciing c6 ban chan, cac ngén chén, bap dui, bap chan,...)
- Hoi tré cong dung cua cac bd phan trén co thé (Tré ké)
- Gi4o duc tré biét bao vé va cham séc cac bd phan trén co thé.
3. Piém danh
- Tré ngdi hinh chit u c6 quan sat, diém danh tré.

THE DUC SANG

I. MUC TIEU
- Tré nhan ra cac bai tap thé duc va tap theo huéng dan cua co cac dong tac.
- Tré tap dung dong tac theo co ding nhip nhang cac dong tac, gitip phat trién co
tay.
- Gido duc tré tap thé duc cho co thé khoé manh.
II. CHUAN BI
* Po dung cia co:
- Nhac, san thoang mat, rong rai.
- C6 tap chuan cac dong tac
- 2 cai bong hoa deo tay
* Po ding ciia tré:
- Quén 40, dau toc gon gang.
- Méi tré 2 cai bong hoa deo tay
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong
Cho tré di vong tron hat bai hat “Bé khoe bé ngoan” di cac kiéu chan (Di miii
chan, di thuong, di got chan, di thuong, di ma ban chan, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thudng) tré vé ba hang ngang tap thé duc.
2. Bai tap thé duc budi sang
- H6 hap: Ga gay (31an x 4 nhip)
- Tay 1: Pua tay ra phia trudc, 1én trén (314n x 4 nhip)
- Lung, bung 1: Nghiéng nguoi sang bén (31an x 4 nhip)
- Bat: Bat tai chd (31§n X 4 nhip)
3. Héi tinh: Cho tré di nhe nhang vai vong.

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat canh tay cua bé.
- T/C: Chi chi chanh chanh



- Choi tir do dd bong, théi bong bong xa phong, di theo
hinh vé duwoi san, khu phat trién vén dong.
1. Quan sat canh tay cua bé
- Cho tré dung thanh vong tron.
- Moi 1 ban vao gitra vong tron, ca 16p quan sat.
- C6 moi tré ndi vé dic diém ciia canh tay ban: Co thé ¢6 2 canh tay, mdi canh tay co
bép tay, khuyu tay, ban tay, mdi ban tay c6 5 ngon.
- Canh tay dung dé 1am gi? (Dung dé muc com, xach dd, danh rang,...)
- C6 tom lai
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
=> (Giao duc tré vui choi khong dugc danh ban, gitt gin co thé sach sé va lya chon
d6 choi phu hop véi gi6i tinh caa minh.
2. Cho tré choi tro choi “Chi chi chanh chanh”
* Cach choi: Dau tién cho té oan tu ti, tré nao thua thi xoe ban tay ra cac ban khéc
chi 1 ngoén tay vao, vura chi vira doc
Chi chi chanh chanh Chép ché di tim
Cai danh thoi lira Con chim 1am t6
Con ngua dut cuong Uauap
Ba vuong ngii dé
va dén chir cudi cung. .. u ap. Thi tit ca cac ban giat tay manh ra, ban ndo cham thi bi
bat.
* Luét choi: Ban ndo bi bt 1a xoe ban tay dé cac ban khéc choi tiép.
- Tré choi, c6 quan sat
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
3. Cho tré choi tu do
- Cho tré choi tu do:
+ Day 1a gi? (Pay la bong, chai xa phong, hinh v¢)
+ Voi dd choi nay con s& lam gi? (Con choi d4 bong, thoi bong bong, di theo
hinh v¢)
- Tré choi ¢6 quan sat.
* Cling cb
- Hom nay c6 cho cac ban quan sat gi? (Quan sat canh tay ctua bé)
- Céc ban choi nhitng d6 choi va trd choi gi? (Tre ke)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don dd dung dd choi, vé sinh tay chan sach
s¢)
4. Két thic: Co tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
HOAT PONG HQC: PI THAY POI HUONG THEO PUONG DiCH DAC

I. MUC TIEU

- Tré nhan ra tén van dong va thuc hién dugc bai van dong: Pi thay d6i hudng
theo duong dich dic.

- Rén su khéo 1éo cuia doi chan, gitr thangbang82 di theo duong dich dic

- Gigo dyc tré thuong xuyén tap thé duc va an udng day du chit dinh dudng
cho co thé khoé manh.



I1. CHUAN BI
* Po ding ciia cd
- Puodng dich dic rong 50cm, ¢ 3 - 4 diém dich dic cach nhau khoang 2,5m.
* Po dung ciia tré
+ Mot soi day thung dai 6m
+ V& 1 vach thang lam ranh gi6i giita hai doi
* Pia diém: San tap bang phang, thoang mat.
III. TIEN HANH
1. Khéi ddng: C6 md nhac cho tré di vong tron 1iy bong thé duc di cac kiéu di
nhu: Pi thuong, di béng mili ban chan, di thuong, di gét chan, di thuong, di mé ban
chan, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong. Sau dé vé ding lai thanh 3 hang
ngang.
2. Trong dong
a. Tap bai phat trién chung
- Tay 1: Pua tay ra phia trudc, 1én trén (31an x 4 nhip)
- Lung, bung 1: Nghiéng ngudi sang bén (31an x 4 nhip)
- Bat: Bat tai chd (41§n x 4 nhip)
b. Van ddng co ban “Di thay d6i hudng theo dudng dich dic”
- Cho tré vé 2 hang ngang ddi dién nhau.
- Céc ban c6 biét minh dang hoc chu dé gi khong? (Chu dé ban than)
- Mudn co thé khée manh ching ta s& lam sao? (An du chat va thudng xuyén
tap thé duc)
- Gié6i thiéu vach chuan va van dong s.'flp thuc hién: D1 thay ddi huong theo
duong dich dic
- Lan 1: C6 1am mAu khong giai thich.
- Lan 2: C6 1am mau két hop phan tich.
- TTCB: 2 tay dé xudi theo nguoi, di thay doi hudng theo duong dich dic., khi
di két hop tay no, chan kia, mit nhin phia truéc, khi di khong cham vao chuéng ngai
vat.

- Lan luot cho tung ban ¢ 2 hang thuc hién.

- Chia 2 dbi thyc hién (2-3 1an): 2 GV quan sat, stra sai cho tré.

* Gido duc: Tre hung thi tham gia hoat dong: Di thay d6i hudng theo
duong dich dic. Tré hing hai tap thé duc dé rén luyén stc khoe.
- Cho tré thyuc hién phut thé duc

c. Tro choi van dong: “Chuyén béng qua dau”.

- Cach choi: chia tré thanh 2 ddi, chan dung rong bang vai, hai tay cam bong
gio cao qua dau, ban phia sau dung hai tay don lay bong, chuyén qua dau cho ban
phia sau nira, cac ban nhé 1a khong duoc 1am roi bong. Néu doi nao lam roi bong thi
d61 d6 s& chuyén lai tir dau. Ctr nhu vay dén ban cubi cing cAm bong dua cho co.

- Luét choi: trong vong 1 bai hat doi ndo mang bong 1én trudc 1a ddi chién
thang ( cho tré choi 2- 3 1an)

- Trong qué trinh choi ¢d bao quat tré, dong vién tré, nhac nhd tré choi ding
luat.

- Sau mdi 1an choi, ¢6 nhan xét tré choi.

* Cling cd



- Cac ban vua thyc hién van dong gi? (di thay d6i hudng theo duong dich dic.)

- Céch thuc hién nhu thé nao? (2 tay dé xudi theo nguoi, di thay d6i huéng theo
duong dich dic., khi di két hop tay no, chan kia, mat nhin phia truéc, khi di khong
cham vao chudng ngai vat)

3. Hoi tinh: Cho tré di hit thd nhe nhang 2 — 3 vong.

HOAT PONG VUI CHOI

I. MUC TIEU

- Tré biét cach sap xép goc choi, choi tirng nhom, biét phan vai choi.

- Thuc hién nhiém vu cua timg goc choi, biét sip xép cac do choi va str dung cac
d6 choi. Biét sir dung 101 néi dé bay té cam xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nhiém cta
ban than.

- Tré cat don do dung dd choi ding noi qui dinh, gon gang.

II. CHUAN BI

* Do dung cua co6: Nhac nhe cho tré choi

* Pia diém: Lo6p hoc thoang mat, sach sé.

* Po ding cia tré:

- Thé deo goc

- Goc xay dung: Gach, cac khoi gd, tham cd, cay hoa, cau truot, xich du.

- Goc phan vai: Ban ghé, dd choi ban hang, may ¢ép cam, mia, chai nudc ngot, ly,
mudng, dng hut. Po choi bac si.

- Goc nghé thuat:, phach tre, tréng con, xac x0.

+ Am nhac: Dung cu gd dém theo nhac, mii d6i, day kim tuyén.
+ Tao hinh: Gidy, bat mau, tranh rdng hinh ban trai, ban gai, bo phan co thé bé.

- Go6c thu vién: Ban, ghé, tranh truyén vé chu dé ban than

- Go6c thién nhién: Chau cay xanh, binh tudi, tai dung 14 vang, 14 sau.

II1. TIEN HANH

1. On dinh

- Lop hat “Tay thom tay ngoan”.

- Trd chuyén theo chu dé

2. Gi6i thiéu do choi

- O day cb c6 cac thung dd choi. Cac con quan sat xem c6 nhitng d6 choi gi trong
thung nay?

- C6 gidi thiéu vé cac goc choi, dd ding db choi ting goc va giai thich cach choi.

+ Phén vai: Gia dinh, ctra hang an udng, phong kham nha khoa.

+ Xay dung: Xay cong vién, khu vui choi

+ Nghé thuat: Am nhac: hat maa vé chi dé ban than. Tao hinh: Té mau tranh cac
b0 phan trén co thé bé.

+ Thu vién: Xem tranh anh, sach co thé cta bé, xem truyén chu dé ban than (Gitr
gin vé sinh than thé).

+ Go&c thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p.

- Véi nhitng d6 choi nay cac con choi duoc tro choi nao? (Tré ké)

- Co gibi thiéu dd dung trong thung dd choi méi: Cac con quan sat xem cé nhiing
d6 choi gi trong thung nay? (Tré ké)



- V6i nhitng d6 choi ndy cac con choi duoc tro choi nao? (Tré keé)

- C4c con cir mdt ban mang thung d6 choi minh vé gdc, ban nao thich choi ¢ goc
nao thi vé goc do, sau d6 bau nhom trudng.

- Giao duc tré: Khi choi khong dugce danh dd choi, phai nhuong nhin, giap do ban.
3. Tré vé géc choi

- C6 quan sat va hudng dan thém cho tré & goc méi.

- G1do duc: Khi choi khong dugc tranh gianh dd choi vé&i ban

- C6 quan sat ting goc choi va goi mé cho tré dé 1am tét hon, dep hon

- Nhém trudng, phat thé deo & goc, phan vai choi.

- C6 quan sat cac goc choi va tro chuyén huéng dan tré choi

- Co tham gia choi cung tré giap tré choi tich cuc hon.

- C0 goi y dat cau hoi cho tré dat tén goc choi cua minh

- Cho tré dit tén goc. CO viét tén goc va cho tré doc lai tén goc.
4. Két thic

- Tap trung tré lai, cho tré nhéc lai cac tro choi tré da choi: Hom nay con da lam
duoc nhiing gi? (Tré ké)

- C6 khen ngoi dong vién tré: Cac con choi rat ngoan, ai ciing c6 san pham & goc
minh. Khi choi xong con phai lam gi? (Cat don d6 dung dd choi ding noi qui dinh,
rira tay bang xa phong).

HOAT DONG TRUA
- D1 v¢ sinh, rura tay chuén bj an trua.
- C6 nhic tré sau khi dn nhé rira tay, danh rang, lau mat, udng nuée va di ngi.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU

1. On lai kién thirc budi sang “Di thay d6i hudng theo dudng dich dic”.

+ Hoéi tré lai tén van dong.

+ Moi 1 tré thuc hién tot 1én thuc hién lai.

+ Goi nhiing tré budi sang thuc hién chua tt 1én thuc hién lai.

+ C0 quan sat va stra sai cho tré

+ Nhén x¢ét — tuyén duong ca 16p.
2. Lam quen bai méi: “Nhan biét phia trén — phia dudi, phia trude — phia sau cua
tay trai, tay phai ban than”

- C6 cho tré ngdi thanh chir U

+ Goi 1 ban dung 1én, sau d6 hoi vé nhirng dd vat phia trudc, phia sau, phia trén
phia dudi cua ban 1a gi.

+ Tiép tuc goi vai ban tra 101

+ C6 tom lai va cing ¢b lai kién thuc.

+ C6 nhan xét — tuyén duong tré

NEU GUONG CUOI NGAY

- Bi hoc khong khoc nhoe
- Biét thua 6ng ba, cha me



- Khong néi chuyén trong gio hoc

I. MUC TIEU

- Tré thuc hién duoc 3 tiéu chuan bé ngoan.

- Tré nhan xét dugc minh va dugc ban. Tré nhan co br;“mg 2 tay va cam cd ngay tui
cO cua minh.

- Gido duyc tré cht y ling nghe. Tré c6 15i biét nhan 15i va hira s& cb gang.
II. CHUAN BI

* Pd ding ciia ¢d: Tiéu chuan bé ngoan, bai hat “Ca tudn déu ngoan”, “Nhing
em bé ngoan”
* 1?6 dung cua tré: Bang bé ngoan, co.

II1. TIEN HANH
1. On dinh — tro chuyén

- C6 va tré cung hat “Ca tuan déu ngoan”

- Ca 16p ngdi theo to.

- Cho tré nhéc, doc lai tiéu chuan bé ngoan trong tuan.
2. Cho tré nhan xét — cim co

- Moi ting to dimg 1én ty nhan xét: Ban ngoan ding 1én, ban chwa ngoan ngdi
xudng.

- T6 trwong nhan xét ban trong t6.

- C4c ban t6 khac nhan xét td ban.

- CO nhan xét
3. Cim co bé ngoan

- C6 ting co cho nhitng ban ngoan 1én cim cd ngay tai c¢& vao to ctia minh.

- Céc ban con lai hat bai hat hodc doc tho do ¢o bat nhip

- Lan lyot ca 3 to 1én cidm c&

- Bém cd, to ndo nhiéu co, to trudng 1én cam thém 1 cdy ngay cd to ctia minh.

- C6 nhan xét tuyén duong nhitng ban ngoan, ban chua ngoan lan sau ¢6 gang lén.

- Ca 16p hat “Nhirng em bé ngoan”.

DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang strc khoe tré:

- Diéu Nhi s6 mili, Ai Phuong bi ho.
2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Minh Pat hét khéc nhe chiu choi cung ban. Pang Khoa khoc nhé khong chiu vao
lop
3. Kién thirc va ky nang cua tré:

- HDNT: 33/37 tré chli ¥ quan sat va goi duoc tén cac d6 dung dd choi ¢ cac goc,
htg thu tham gia vao tro choi thich choi hoat dong choi tu do

- 4/37 tré chua cht y tra 161 cau héi cua co( Khoa, Pat, bién, Bdo), do tré chua chu
y con khoc doi1 me.

- HDH: 32/37 tré nhé tén bai van dong va thuc hién duoc bai van dong © Di thay



d61 hudéng theo dudng dich dac’( My, Ptc, Duy, Triéu Vy)

- 5/37 tré thuc hi¢n chua dung( Khoa, Thai Anh, Thao, Hai Bang)

- HDPVC: 32/37 tré biét hop tac choi véi ban & nhém, hoan thanh nhiém vu & goéc
choi. Con 5/37 chua hop tac choi véi ban( Triét, Quan, Pai, Vy, Dat) tré mé choi
choi mot minh

[[ Thir 3, ngay 8 thang 10 nam 2024 ]]

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat doi chan cua beé.
- Tro choi: Méo dudi chudt
- Choi tu do vé phdn, nhay day, danh cau, di ca kheo, cau
tuot, bap bénh va goc trai nghiém.
1. Quan sat déi chan cia bé
- Cho tré ding thanh vong tron.
- Moi 1 ban vao giira vong tron, ca 16p quan sat.
- C6 moi tré noi ve dac diém cua d6i chan cua ban: Co thé ¢6 2 chan, mdi chan c6
dui, dau g01, bap chan, mbi chan c¢6 1 ban chan, mdi ban chan ¢6 5 ngdn chan.
- Chan dung dé 1am gi? (Dé choi dua, di, chay nhay)
- C6 tom lai
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
=> (Giao duc tré vui choi khong dugc danh ban, gitt gin co thé sach sé va lya chon
d6 choi phu hop véi gi6i tinh cia minh.
2. Cho tré choi tro choi: Méo dudi chudt
* Cach choi: Chon mdt ban lam méo va mot ban lam chudt khi nghe ¢6 ra hi¢u 1énh
thi ban 1am meo dudi ban chudt.
* Luat choi: Chudt chay duong nao thi ban méo dudi theo duong d6. Ban nao bi bat
thi doi vai choi.
- Tré choi 3-4 1an
- CO6 quan sat tré choi
- C6 tuyén duong va khuyén khich tré
3. Choi tu do
+ Pay 1a gi? (Pay 1a phén, day thun, ciy vot, ca kheo, cau tudt, bap bénh)
+ Voi do choi nay con sé& lam gi? (Con choi v& phan, nhay ddy, danh cau, di ca
kheo, choi cau tudt, bap bénh).
- Tré choi ¢6 quan sat.
* Ciing 0
- Hom nay c6 cho cac ban quan sat gi? (Quan sat doi chan cua bé)
- Céc ban choi nhimg d6 choi va tro choi gi? (Tré ké)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don d6 dung d6 choi, vé sinh tay chan
sach s€)
4. Két thiic: C6 tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.



LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC
HOAT PONG HQC: NHAN BIET PHIiA TREN, PHiA DUOI, PHiA TRUOC,
PHIA SAU TAY TRAI TAY PHAI CUA BAN THAN
I. MUC TIEU
- Tré nhan ra dugc cac phia cua ban than tré: Phia trén, phia dudi, phia trudc,
phia sau.
- Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chu dinh. Choi tro choi ding cach, dung
luat.
- Tré ngoan, cht y tham gia vao hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI:
* Po dung cia cd
- May tinh, chum bong
* Po dung ciia tré
- 36 hop but mau
- Tranh v€ cho tré choi tro choi.
* Pia diém: Lp hoc sach sé, thoang mat
IIL. TIEN HANH:
1. On dinh t6 chirc
- Co6 va tré hat van dong bai “ Cai mlii”
- Bai hat n6i vé gi? (cai miii)
- Miii dung dé 1am gi ? (dé tho, ngtri mui)
- C6 giao duc tré thuong xuyén vé sinh miii sach s&, khong dugc cho vat la vao
mili rit nguy hiém.
2. Nhén biét Phia trén, phia duéi, phia trwéc, phia sau ciia ban than
* Phia trén
- L6p chung minh c6 rat nhiéu d6 choi dep, nhung hom nay con co gi dic biét
nira nhi? (C6 chum bong)
- N6 ¢ dau? (treo trén cao)
- Lam thé ndo ma con nhin thdy duoc chum bong? (Phai ngang dau 1én méi
nhin thay duoc.)
- Vi sao phai ngang dau 1én méi nhin dugc? ( Vi nd & trén cao.)
- Vay chum bdéng & phia nao ctuia con? (phia trén)
- Cho tré doc: Phia trén.
- Nhitng gi ma ngang dau 1én méi nhin thay dugc thi goi 1a phia trén.
* Phia dudi
- Cho tré choi trd choi: “Gidu chan” (Tré ngdi x6m)
- Chan dau, chan dau ? (Tré dung thang: “Chan day”)
- Ching minh ¢6 nhin thay chan cua minh khong? (da thay)
- Lam thé ndo con nhin thay chan ctia minh? ( Phai cti xuéng)
- Chan ¢ phia nao ctia con? (Chan ¢ phia dudi)
- Ngoai chan ra, phia dudi con con c6 gi? (con c6 dép)
- Cho tré doc: Phia dudi.
- Nhitng gi ma cac con phai clii xuéng mai nhin thay duoc thi goi 1a phia dudi.
* Phia trudc
- Tay dau, tay dau (tré dua tay ra trudc mat)



- Céc con ¢6 nhin thay tay khong? (da co)
- Vi sao? ( Vi tay 0 phia trudc)
- Cho tré doc: Phia truéc
- Nhitng gi ma cac nhin thay duoc thi goi 14 phia trudc
* Phia sau
- Chung minh cung choi trd choi nao “gidu tay” dua tay ra sau bé em bup bé
- Chung minh c6 thidy em bup bé khong? (da khong)
- Vi sao khong thiy em bup bé nhi? (vi bup bé & phia sau)
- Ca 16p doc “Phia sau”.
- Céc con a nhitng gi ma phai quay nguoi lai méi nhin thiy duoc goi 1a phia
sau day!
- C6 vira hudng dan cho ching minh biét nhitng phia nao?(Phia trén, phia dudi,
phia trudce, phia sau)
* Lién hé thyuc t&: Mil ¢ phia trén — tré d6i mil 1én dau, dép o phia dudi- tré deo
dép vao chan....
- C6 ndi tén d6 choi, 1 tré xac dinh db choi d6 & phia nao ctia minh.
- C6 moi 2-3 tré 1én choi. C6 nhan xét.
* 3, Luyén tip, cing cb
- Tro choi: Lam theo hi¢u Iénh
- CO cho tré ding thanh vong tron, c¢6 gidi thiéu cach choi
- Céch choi: C6 noi phia trudc hoac sau- tré bat theo hi¢u I¢nh. Phia trén- tré bat
va gio tay 1én cao, phia dudi - tré ngdi xudng.
- Tro choi 2: “Bé hoc giéi”
- C6 chia tré thanh 3 nhém nho, mdi tré ¢ 1 b tranh, yéu cau tré to mau do vat
phu hop v6i mdi phia ciia ban nhé trong tranh
Vd: T6 mau db vat phia trén ban nhé mau doé, phia dudi ban nhé mau nau...
- C0 bao quat tré choi. Pong vién khich I¢ tré kip thoi
- C6 cho tré choi, ¢6 quan sat nhic nhd tré
- C6 nhan xét tré choi
* Ciing cd:
- C6 vira day cac ban hoat dong gi? (Nhan biét phia trén, phia dudi, phia trudc,
phia sau cua ban than)
- Két thuc: “Hat mia cho me xem”

HOAT DONG VUI CHOI
- Phan vai: Gia dinh, ctra hang dn udng, phong kham nha khoa.
- Xay dung: Xay cong vién, khu vui choi
- Ngh¢ thuat:
+ Am nhac: hat mta vé chu dé ban than
+ Tao hinh: T6 mau tranh cac bd phén trén co thé bé.

HOAT DPONG TRUA
- Bi vé sinh, rtra tay chuan bj 4n trua.
- C6 nhic tré sau khi dn nhé rira tay, danh riang, lau mat, uéng nuée va di ngu.
- Van dong nhe sau khi ngu day.



HOAT PONG CHIEU
1. On 1ai bai hoc budi sang “Nhan biét phia trén — phia duéi, phia truc — phia sau
cua ban than”
+ Cho tré nhac lai tén bai hoc budi sang
+ Cho tré no6i vé d6 vat phia truéc ban than
+ Cho tré noi vé d6 vat phia sau, phia trén, phia dudi ctiia ban than.
+ C6 quan sat, giup do tré con nhit nhat, goi y cho tré tra 101,
+ Gido dyc tré ton trong ban, khong cudi khi ban tra 161 chua ding.
+ C6 nhén xét — tuyén duong tré
2. Lam quen bai tho “D6i mit cia em”.
+ Gi6i thi€u tén bai tho
+ Co doc 1an 1 cho tré nghe
+ Tom ndi dung bai tho
+ Co doc 1an 2, két hop hinh anh trén may
+ Pam thoai mot s6 cau hoi vé ndi dung bai tho
+ C6 nhan xét — tuyén duong tré.

DANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khoe tré:
- Phuc An s6 miii ho, Danh ho.
2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- 30/34 tré vui vé khi dén 16p, ngoan vang 15 co. 4/34 tré chua biét chao c6 khi dén
lop
3. Kién thtrc va k¥ nang cia tré:

- HPH: 31/34 tré nhan biét duoc cac phia va tay trai, tay phai( Ai Phuong, Diéu
Nhi, Danh, Thién Pht, Minh Pat). Con 3/34 chua chiu tra 161 cung c6( Khoa, Quan,
Bao)

- HDVC: 30/34 tré biét hop tac voi nhom choi thé hién duoc vai choi ¢ cac goc.
Con 4/34 chua chiu hop tac choi cung ban( Nhu Y, Nha Pan, Gia Han) tré quanh 16p
khong vao goc choi.

- HPC: 34/34 tré hung thu doc dugc ba tiéu chuin bé ngoan, biét nhan xét minh
va ban, biét duogc 6 co ciia minh

| Thit 4, ngay 9 thing 10 nam 2024 |

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat girong mat be
- Tro choi: Nu na nu nong.



- Choi tu do: Théi bong bong xa phong, du quay chén, cau
tuot, goc lam dep.
1. Quan sat gwong mat bé
- Ca 16p hat bai “Céi mii”
- Cac ban vira hat bai hat gi? (cai mii”
- Vay cai mui giap gi cho ching ta? (nguoi duge mui thom, va tho)
- Ca4i mili nAm & dau trén co thé? (O dau, trén guong mat)
- Trén mat cua ching ta con c6 gi? (tai, méat, mii, miéng)
+ Tai dung dé 1am gi? (dé nghe)
+ Mit dung dé 1am gi? (dé nhin)
+ Mili ¢6 tac dung gi? (mili dé chung ta tho, ngiti mui)
+ Vay con miéng gitp ching ta nhu thé nao? (gitp ching ta noéi chuyén, in,
udng)
- Gido duc tré tit ca cic bd phan trén gwong mit cua chiing ta déu co loi vi vay
chung ta phai luon gitr gin sach s¢.
- C6 nhan xét — tuyén duong tré
2. Cho tré choi tro choi: Nu na nu nong
- Cach choi: Cho 5- 6 tré ngdi dudi thang chan, cho tré dém ban chan, ngdn chan
cua minh, cua ban. C6 hot tre¢ phia bén phai (trai) cua tré co bao nhiéu chan, tre ngoi
canh ban nao, gitra nhiing ban nao. Sau do c6 hat “Nu na nu nbéng” vira VO vao chan
ting tre dén tir trong cudi cuing két thuc ¢ chan nao thi chan dé co lai. Ctr tiép tuc nhu
thé cho dén khi tat ca cac chan déu co hét. Nhirng 14n sau c¢6 cho tré tu choi v6i nhau.
- Luét choi: Tré nao bi vd chin vao tir cudi ciing phai rit chin vao.
- C6 cho tré choi c6 quan sat.
- Co nhan x¢ét, tuyén duong tré.
3. Cho tré choi tu do
- Cho tré choi ty do: Thoi bong bong xa phong, du quay chén, cau tudt, goc 1am
dep.
+ Day la gi? (Day la chai thoi bong béng, du quay, cau tudt, d6 choi trang dlem)
+ Vi d6 choi mnay con s& lam gi? (Con choi thoi bong bong, choi du quay, cau
tuot, choi trang diém, lam toc).
- Tré choi ¢6 quan sat.
* Cling cb
- Hom nay c6 cho céc ban quan sat gi? (Quan sat guong mat be)
- Cac ban choi nhitng d6 choi va tro choi gi? (Tré ké)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don d6 dung d6 choi, vé sinh tay chan sach s&)
4. Két thiic: Co tap trung tré diém danh, vao 19p vé si.

LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
HOAT PONG HQC: PQC THO “POI MAT CUA EM”
I. MUC TIEU
- Tré nhan ra tén bai tho " Do6i mat cua em" cua tac gia Lé Thi M§ Phuong va
nhan ra noi dung bai tho noi vé d6i mat xinh xinh giiip em nhin thidy moi vat xung
quanh, yéu quy d6i mét cia minh, ludn giir d6i mat sach sé.
- Tré doc tho to, r0 rang , doc dugce nhirng tur kho: xinh xinh, tron tron



- Gido duc tré biét yéu gitr gin cac bd phan co thé sach.
II. CHUAN BI
* Po dung ciia cd
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho.
- Tranh bai tho chir to “Doi mat ciia em”.
* PO dung cia tré
- Tranh roi bai tho “Déi mat ciia em” cho tré choi ghép tranh. (3 bo).
* Pia diém: Lop hoc sach s¢, thoang mat
III. TIEN HANH
1. On dinh
- Cho tré hat va van dong bai hat “ Cai miii”
- Hoi tré vira hat bai hat gi? (cai miii)
- Ngoa‘li mili ra trén guong mit con c6 gi nita né? (mat, miéng, ... )

- Bé cho mit miii dugc sach s€ cac con lam g1‘7 (rira mat,...)

- Hom nay c6 c6 mot bai tho rat hay noi vé “P6i mat” cac ban hiy lang nghe co
doc tho nghe.

2. Day tré doc tho “Pdi mit clia em”

- C6 doc tho 1an 1: Gidi thiéu tén bai tho “Doi mat ciia em”, tén tac gid Lé Thi
My Phuong

- C6 doc tho 1an 2: C6 tranh minh hoa va tom tit ndi dung bai tho.

+ Trong bai tho nodi d6i mat xinh xinh gip em nhin thdy moi vt xung quanh,

yéu quy doi mat cua minh, ludn giit d6i mat sach s8.

- Co cho lop, td, nhom va ca nhan doc tho.

- Day tré doc duogc nhitng tir khé: xinh xinh, tron tron

- C6 chu y sura sai phat am cua tré

* Dam thoai:

- Céc con vira doc bai tho gi? (P61 mat cta em)

- Tac gia la ai? (L€ Thi My Phuong )

- P6i mit ¢ hinh dang nhu thé nao? (d46i mit xinh xinh, d6i mat tron tron)

- Cau tho nao cho con biét (Goi ¥ tré doc ciu tho)

- D6i mat gitip em lam gi? (nhin thiy moi vat xung quanh)

- Cau tho nao cho con biét (Goi ¥ tré doc ciu tho)

- Giit cho d6i mét thé nao né cac ban? (ngdy cang sang hon)

- Cau tho nao thé hién diéu d6? (Goi y tré doc cau tho)

- Muén gitr cho d6i mat, cac bd phan co thé sach s& thi chiing ta phai lam gi?
(phai biét quy trong cic bd phan trén co thé)

- Gido duc tré biét yéu qui doi mat va cac bo phan trén co thé ciia minh, cac con
phai thuong xuyén vé sinh sach s€ nhe céc con.

* Poc tho trén tranh chir to.

- Huéng dan cach doc: Tua bai tho — nodi dung — tac gia, doc tir trai sang phai, tir
trén xudng dudi.

- Cho ca 16p doc 2 lan.

3. Tro choi: Ghép tranh

- G161 thi€u tro choi Ghép tranh

- Co giai thich tro choi



+ Cach choi: C6 phat cho 3 td, 3 buc tranh ndi dung bai tho “DPoi mét cua em”
co da cat roi ra. Nhiém vu cia cac con 1a ghép ching lai thanh mét btrc tranh hoan
chinh theo ndi dung bai tho.

+ Luét choi: Trong vong mot bai hat déi nao ghép dung va nhanh dgi do sé
duoc co khen.

- C6 cho tré choi, ¢6 quan sat nhic nhd tré

- CO nhan xét tré choi.

* Cling cb:

- C6 vira cho céc ban doc bai tho gi? (D6i mit ctia em)

- D6i mit gitip gi cho ching ta? (nhin thdy moi vat xung quanh)

- Choi tro choi gi? (ghép tranh)

* Két thiic: Cho tré doc lai bai tho “Ddi mét ciia em”

HOAT PONG VUI CHOI
- Xay dung: Xay cong vién, khu vui choi
- Nghé thuat:
+ Am nhac: hat mda vé chu dé ban than
+ Tao hinh: T6 mau tranh cac bd phan trén co thé bé.
- Thu vién: Xem tranh anh, sach co thé ctia bé, xem truyén chu dé ban than (Gitr gin
vé sinh than thé).

HOAT DONG TRUA
- Pi v¢ sinh, rura tay chun bi n trua.
- C6 nhic tré sau khi dn nhé rira tay, danh rang, lau mat, udng nuée va di ngi.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU
1. On 1ai kién thirc budi sang doc tho “Poi mit ciia em”.
+ Budi sang c¢o dd day cac ban hoc gi? (Bai tho “Do6i mét ctia em”)
+ C6 doc cho tré nghe két hop hinh anh
+ Pam thoai vé ndi dung bai tho
+ Cho tré doc lai bai tho, cht y nhiing tré chua thudc bai tho
+ C0 nhan xét — tuyén duong tré.
2.Lam quen tao hinh: V¢ va t6 mau ban tay trai
+ C6 cho tré xem tranh mau ban tay trai
+ C6 huéng dan tré cach thuc hién
+ Cho tré ngdi vao ban t6 mau.
+ C6 hudng dan, giup dd tré
+ C0 nhan xét — tuyén duong tré.

DANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khée tré:

- bang Khoa, Quan s6 miii, cac ban con lai c6 strc khoé binh thuong.

2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:



- Uyén Minh khong tap trung trong gio hoc.

- Minh Dai néi chuyén trong gio hoc khong nghe c6 hoi bai
3. Kién thtrc va k¥ nang cia tré:

- TDS: 28/31 tré di vong tron khoi dong theo ¢d, tap theo c6 cac dong tac thé duc.
Tuy nhién tré doc chua ding nhac.

- HDNT: 27/31 tré quan sat tranh va lang nghe c6 hoi, tra 15i cau hoi cta ¢, 4/31
tré chua chiu tra 161 cau héi( T6 My, Minh Dai, Phac Pién, Thién Phu)

- HPH: 30/31 tré chu ¥ ling nghe c6 doc tho va doc theo ¢6 nhd duge tén bai tho va
doc to r5. Con 1/31 chua doc duoc( Truong Phuc) do tré ting dong khong ngdi yén.

[‘ Thir 5, ngay 10 thang 10 nam 2024 ’]

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat ban tay cua bé
- Tro choi: Tha dia ba ba
- Choi tu do ccfp cua hot me, tha bi, nhay day, danh cau,
khu vui choi cat, nwoc.
1. Tré quan sat ban tay cua bé
- Ca 16p choi tro choi diu tay
- Huéng dan tré quan sat ban tay cua bé
+ Nhin xem day la gi? (ban tay)
+ Trén ban tay c¢6 nhitng gi? (mdng tay va cac ngon tay)
+ Ban tay c6 may ngon? (5 ngén)
+ Ban tay gitp chiing ta 1am nhiing viéc gi? (lay d6, mic com, danh ring..)
- Gi4o duc tré giit gin vé sinh ban tay sach s& thuong xuyén cat mong tay, khong
dé tay ban.
- CO nhan xét — tuyén duong tré
2. Cho tré choi tro choi van dong “Tha dia ba ba”
- Cach choi: Dung phin v& mot “cai ao” c¢6 hai bd hai bén. Tt ca cac thanh
vién tham gia tro choi diing thanh vong tron gitra san. C6 giao lam tha linh chon 1
ban lam “dia”. Sau khi chon xong, cd nhém cung doc bai dong dao “tha dia ba ba”,
nguoi lam dia di xung quanh vong tron, cor moi tleng nguoi lam dia lai lay tay chi vao
mot ban, bat dau tiéng thir nhat chi vao minh, tiéng thur hai nguoi ké tiép, roi 1an luot
dén nguoi tht 2, thir 3... néu chir dia cudi cung roi vao ban nao thi ban d6 phai dtng
lai “a0” lam dia, con nhitng em khac chay nhanh Ién “hai bo ao.
- Luat choi: Néu nguoi nao cham chan bi “dia” bam ¢ dudi “ao” thi phai Xuéng
ao” lam dia, con nguoi lam “dia” lai dugc 1én bo.
- C0 cho tré choi, c6 quan sat.
- CO nhan xét — tuyén duong tré.
3. Cho tré choi tu do



- Cho tré choi ty do: cap cua hot me, tha bi, nhay ddy, danh cau, khu vui choi cat,
nudc.
- bay la gi? (Pay 1a hot me, day thun, trai cau, vién bi, cat, nudc)
+ V6i dd choi nay con sé& lam gi? (cip cua hot me, tha bi, nhdy day, danh cau, choi
Vo1 cat nudc).
- Tré chot ¢6 quan sat.
* Cling cb
- Hom nay c6 cho cac ban quan sat gi? (Quan sat ban tay ctia b¢)
- Cac ban choi nhimg dd choi va trd choi gi? (Tre ke)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don dd dung dd choi, vé sinh tay chan sach s&)
4. Két thic: C6 tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
HOAT PONG HQC: VE VA TO MAU BAN TAY TRAI
(Theo mau)
I. MUC TIEU
- Tré nhén ra cach v€ va t6 mau ban tay trai cua ban than.
- Tré c6 k¥ nang cam bat bang tay phai, v& va t6 mau bang tay phai to mau
déu khong lem ra ngoai.
- Tré yéu quy san pham minh lam ra.
II. CHUAN BI
* PO dung cia cd
- Tranh mau v& vién tay trai cua co 2 tranh.
- Gia trung bai san pham
* Po dung ciia tré:
- 41 giay vé
- 41 hop bt mau.
- Ban, ghé du cho c6 va chau.
* Pja diém: Lp hoc sach sé, thoang mat
II1. Tién hanh
1. On dinh
- Hat “Tay thom -tay ngoan”
+ Cac con vira hat bai gi? (tay thom, tay ngoan)
+ Tay dung dé 1am gi? (cim, nim)
+ Céac con phai ludn gitr doi tay ctua minh sach s&, biét gitr gin vé sinh than thé
sach dep
2. Co cho tré quan sat cac tranh miu ciia c6, dam thoai vé cac birc tranh
- Trong tranh v€ gi? (ban tay)
- Ban tay nao? (Tay trai)
- Tay gitip chiing ta lam gi? (liy d6 an)
- Hom nay c6 s& cho cac con v& vién ban tay trai cia minh.
- Co v& mau.
+ C6 tién hanh v& mau cho cac chau quan sat, co vira v& vira goi hoi dé cac
chau cung vé theo co.



+Mubn V& tay trai trudc tién ta dit ban tay trai 1én to gidy, vé theo ban tay trai
cua minh. Sau d6 chung ta t6 mau ban tay trai cho dep, t6 trung khich khong lem ra
ngoai.

- C6 cho 16p tién hanh v&, ¢6 quan sat

3. Trung bay san pham

- Ban thich tranh nao? (tré tra 161 theo y cua tré)

- Tranh ctia ban v& nhu thé nao? (tré tra 1oi theo ¥ cua tré)

- C6 quan sat nhan xét chung va tuyén duong chau vé dep, khuyén khich nhiing
tré chwra hoan thanh 1an sau c6 gang hoan thanh san pham that dep.

* Ciing c:

- C6 vira cho cac ban v& gi? (v& va td mau vién ban tay trai)

- Khi t6 mau chung ta t6 nhu thé nao? (t6 khit khong lem)

* Két thiic: Cho tré hat “Ban tay xinh” va thu don d6 dung.

HOAT PONG VUI CHOI
- Nghé thuat:
+ Am nhac: hat mda vé chu dé ban than
+ Tao hinh: T6 mau tranh cac bd phan trén co thé bé.
- Thu vién: Xem tranh anh, sach co thé ctia bé, xem truyén chu dé ban than (Gitr gin
vé sinh than thé).
- G6c thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p.

HOAT DONG TRUA
- Bi v¢€ sinh, rura tay chuén bj an trua.
- C6 nhic tré sau khi an nhé rira tay, danh rang, lau mat, uéng nude va di ngi.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU

1. On 1ai kién thirc budi sang

+ Hoi tré budi sang c6 day cho cac ban hoc gi? (V& va to mau vién ban tay trai)

+ Cho cac ban lai xem san phém cua minh

+ Cac con cam théy tranh v& cia minh nhu thé nao? (Da dep, da chua dep)

+ Vay ban nao thiy chua dep hay san pham ctia minh chua hoan thanh thi cac ban
hay t6 lai cho dep nha.

+ C0 nhan xét — tuyén duong tré.
2. Lam quen bai méi: Day tré thé hién cam xuc (vui, budn, so hii, tic gian)

- Co gidi thi€éu biéu cam guong mat khi vui, buon, so hii, tic gian

- C6 cho tré goi tén vé nhiing biéu hién cam xuc

- Khi nao céc ban vui, budn, s¢ hii, tirc gian

- Cho tré thuc hién thé hién cam xtc

+ C6 nhan xét — tuyén duong tré.

DANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khoe tré:



- Thai Anh ho tit ca cac ban con lai ¢6 stc khoé binh thuong.
2. Trang thai cdm xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré vui vé hao hung tham gia cac hoat dong.

- Minh Pai vui vé khi choi goai san
3. Kién thtrc va k§ ning cia tré:

- HDNT: 27/32 tré néi dugc dic diém ban than, choi tdt tro choi ngoai troi

+ 5/32 tré chua tuan thu luat choi( Bao Giang, Minh DPat, Gia Bao, Phuc bién,
Danh)

- HPH: 30/32 tré choi déu mau hing thi tham gia t6 mau t6 khong lem, con 3/32 tré
chua dung chua hoan thanh san pham( Phuc Dién, Phuc Duy, Gia Bao)

- HPC: Pa s tré hung tha tham gia hoat dong néu guong, doc dugc ba tiéu chuan
bé ngoan, biét dugc 6 co cua minh( T6 My, Hoai Anh, Nha Pan, Diéu Nhi, Ai
Phuong)

l Thiw 6, ngay 11 thang 10 nam 2024 l

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat ban chan cua bé
- Tro choi: Dung dang dung dé
- Choi tuw do: Ve phd'n, nhay day, danh cau, cd'p cua hot me,
khu phat trién thé chdt (TT)
1. Quan sat ban chin cua bé
- Nhin xem day la gi? (ban chan)
- Trén ban chan c6 nhiing gi? (mong chan va cac ngdn chan)
- Ban chan c¢6 may ngoén? (5 ngon)
- Ban chan c6 giup gi cho chung ta? (di, ding, chay, nhay)
Gido dyc tré gilr gin v¢ sinh ban chan sach s€, khi di ra ngoai phai mamg dép,
khong di chan khong.
2. Cho tré choi tro choi “Dung dang dung dé”

* Cach choi: quan tro v€ sén cac vong tron nho trén dat, sb luong vong tron ich
hon s nguoi choi. Khi choi cac ban nim 4o tao thanh moét hang di quanh cac vong tron
va cung doc”dung dang dung de dic tré& di choi, di dén cong troi gap cau gap mo, cho
chau vé qué, cho dé di hoc, cho coc ¢ nha cho ga béi bép, ngdi x¢p xuong day” khi doc
hét chir day cac ban choi nhanh chéng tim mot vong tron va ngoi x¢p xudng. S€ c6 mot
ban khéng c6 vong tron dé ngdi tiép tuc xoa vong tron va choi nhu trén, lai s& ¢6 1 ban

khong co, tro choi tiép tuc khi chi con 2 nguoi
* Luat choi
+ Trong 1 khoan thoi gian ban nao khdng c6 vong thi bi phat.
+ Hai ban ngdi cing 1 vong ban nao ngdi xuéng dudi thi duoc c¢6 khen.
- Tré choi 3-4 lan.



- CO nhan xét, tuyén duong.
3. Cho tré choi tu do
- Cho tré choi ty do: V& phan, nhay ddy, danh ciu, cip cua hot me
+ Pay 1a gi? (Pay 1a day thun, phan, ciy vot, hot me)
+ Vi d6 choi nay con s& 1am gi? ( V& phan, nhay ddy, danh ciu, cip cua hot me)
- Tré chot ¢6 quan sat.
* Cling cb
- Hom nay c6 cho céc ban quan sat gi? (Quan sat ban chan cia b¢)
- Cac ban choi nhimg dd choi va trd choi gi? (Tre ke)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don dd dung dd choi, vé sinh tay chan sach s&)
4. Két thic: C6 tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN TCKN-XH ‘
HOAT PONG HQC: DAY TRE THE HIEN CAM XUC VUL, BUON, SQ HAI,
TUC GIAN

I. MUC TIEU

- Tré biét duoc trang thai cam xtc (Vui, budn, so hai, tirc gidn) ctia ban than va
nhirmg nguoi xung quanh qua net mat, cur chi, giong noi, hinh anh.

- Tré tu biét thé hién cam xtic ciia minh phu hop véi ting hoan canh.

- Gi4o duc tré biét yéu thuong, doan két, hop tac, chia sé cung céac ban.

II. CHUAN BI

* Po ding ciia cd
- Nhac bai hat: Poi mat xinh, Khuon mit cudi, cdm tay nhau di...
- M4y tinh, may chiéu.

* Po ding cia tré:

Hinh anh cac khudn mit biéu 16 cam xtc “Vui, budn, s¢ hai, tirc gidn.

Tranh dugc me cho di siéu thi, tranh khong dugc me mua dd choi, tranh gap
cho dit, tranh ban gianh d6 choi vi minh

e Dia diém: L6p hoc sach sé, thoang mat

I11. TIEN HANH
1. On dinh: Tro chuyén vé cha dé

- Co va tré cung hat bai: Khuén mat cuoi

- Trd chuyén cung tré vé ndi dung bai hat

- Ching minh cudi vui khi nao? (khi vui)

- Khi cuoi khudn mit cia chung minh s& nhu thé nao nhi? (Khi duoc co gido
khen, dugc bé me cho qua...)

- Chung minh cudi tuoi c6 xem nao!

- C6 thiy cac con cudi tuoi trong ban nao cung rat 1a xinh tuoi va hom nay dén
v6i 16p minh ¢b con c6 nhitng mén qua rat 1a tha vi mubn gii dén 16p chung minh
day. Mudn biét dugc mén qua tha vi d6 1a gi thi chung minh hdy cing ngdi vé 4
nhom dé nhan qua nao.

2. Bé tim hiéu vé cam xiic vui, budn, s¢ hai, tirc gian

- C6 ting moi nhom 1 khudn mit (Vui, budn, so hai, tirc gidn)

- C6 cho tré trong nhom thao luin v& mon qua cb ting va dua ra nhan xét



ctia minh vé mén qua do.

- C6 moi dai dién timg nhom 1én gidi thiéu vé moén qua ctia doi minh.

* Nhom 1: Hinh anh khuon mat vui

- Con c6 nhan xét gi vé khuén mat nay? (day 1a khudn mit vui)

- Vi sao con biét dy 1a khuon mat vui? (vi khuén mit cuoi)

- Khi nao thi cac ban vui? (Khi dugce cho qua, di choi...)

- Khuén mat vui ¢6 dic diém gi?(Miéng cudi tuoi, mat sang hip lai)

- Cho tré¢ xem hinh anh khuén mat vui (Miéng cudi tuoi, mét sang hip lai,
khu6én mat rang 15...)

- Cho tré xem céc hoat dong khién tré vui (Choi cung ban, dugc cb gido yéu
mén, dugc bd me choi cung, dugc cho qua...)

- C6 cho tré thé hién cam xuc vui trén khudn mit.

* Nhom 2: Khudn mit budn

- Céc ban nhan dugc mén qua gi? (khudn mit budn)

- Sao con biét day 1a khudn mat budn? (Mit nhin xubng, miéng méu)

- Khi nao con budn? (khi bi me la)

- Cho tré xem hinh anh (Bi me phé binh, cac ban khong cho choi cung, & nha
mot minh...)

- Khudn mit khi budn co6 dic diém nhu thé nao? (Mét nhin xuéng, mi¢ng méu,
khuon mit tréng nang né...)

- C6 cho tré thé hién khudén mat budn.

* Nhom 3: Khuon mat tirc gian

- Con c6 nhan xét gi vé khuon mit nay? (day 1a khudn mit tirc gian)

- Vi sao con biét dy 1a khudn mit tirc gian? (miéng mim chat)

- Céc ban tirc gian vao khi nao? (Khi ban gianh d6 choi...)

- Khi tirc gian khudn mit cta chung minh nhu thé nao? (2 dau 16ng may nhiu
vao, mat gﬁm xéch 1én, miéng mim chat...)

- Cho tré thé hién khudn mat tirc gian.

* Nhom 4: Khudn mat s¢ hai

- Khuén mat nay thé hién cam xtc gi vay cac con? (so hai)

- Khi cam thdy so hai thi khuoén mat thé hién nhu thé nao? (run, mat tai nhot)

- Chiing minh cam thdy so hai khi nao? (khi gap ran, khi moi nguoi danh nhau)

- Cho tré thé hién khuén mit so hai.

- Ngoai cam xuc: Vui, budn, so hii, tic gian, con c6 nhitng cam xUc nhu:
(Khinh bi, gh& tém, ngac nhién, xau ho...)

*Giao duc: Cac con a! Trong cudc sdng chung minh phai trai qua rat nhiéu cam
xtc nhu: Vui, budn, so hai, tic gian, nhung cd6 muén ching minh hiy ludn yéu doi,
ludn vui vé, cudi that tuoi dé chung minh lic nao cling 13 nguoi xinh dep nhat nhé!

3. Tro choi: Ai nhanh hon.

- Céch choi: C6 sé& chia 10p chung minh thanh 3 t6. mdi t6 s& chon hinh
anh c¢6 cam xuc (Vui, budn, s¢ hai, tirc gian,) gan vao khudn mat twong mg

- Luat choi: thoi gian 1 ban nhac néu t6 ndo dan dugc nhiéu khudn mit hon t6
éy s& duoc cb khen! - Két thiic: Co nhéan xét, khen ngoi dong vién tré.

- Co cho tré choi

- CO quan sat, nhan xét tré choi.



* Ciing c0:

- Co vura day cac con hoat dong gi gi? (Thé hién cam xuc: Vui, budn, so hai,
tirc gidn)

- C6 cho tré di udng nuéc két thic.

HOAT DONG VUI CHOI
- Phan vai: Gia dinh, ctra hang an udng, phong kham nha khoa.
- Xay dung: Xay cong vién, khu vui choi ‘
- Thu vién: Xem tranh anh sach co thé ctua bé, xem truyén chu dé ban than.

HOAT DONG TRUA
- Bi v¢€ sinh, rira tay chuén bj an trua.
- C6 nhic tré sau khi an nhé rira tay, danh ring, lau mat, uéng nuée va di ngu.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU
1.0n lai kién thirc budi sang: Thé hién cam xuc: vui buon, s¢ hai, tirc gian.
+ Budi sang cac ban d hoc gi? (Thé hién cam xuc: vui budn, so hii, tirc gidn)
+ Khi nao cac ban vui, budn, so hii, tirc gian
+ Cho tré thé hién cam xuc
+ Chu ¥ dong vién cho tré thé hién trén guong mit dung voi cam xac
+ CO6 gido duc tré khong cudi khi ban tra 101 chua ding, hoac thé hién cam xtc
chua phu hop.
+ C06 nhan xét — tuyén duong tré.
2. Lam quen bai méi van dong “Chay thay doi huéng theo duong dich dac”
+ Cho tré thuc hién mau, khong giai thich
+ C06 thuc hién lai va giai thich
+ Cho tré thyc hién lan luot
+ CO6 nhan xét tuyén duong tré.

NEU GUONG CUOI TUAN

I. MUC TIEU
- Tré nhé cac ban duge cdm 4 — 5 cd trong tuan.
- Tré nhan xét duoc to, ca nhan.
- Tré trung thyc khi nhén xét ban than va cac ban trong 16p.
II. CHUAN BI
* Po ding ciia ¢d: Lép hoc sach sé& thoang mat
* Po dung cia tré: - Phiéu bé ngoan, bang bé ngoan, co.
- 3 tiéu chuan bé ngoan
- Bai hat “’Ca tuan diéu ngoan”
II1. TIEN HANH
1. On dinh
- C6 nhic nhd tré gid cim cd nghiém tuc.



- C6 cho tré hat “Ca tuan déu ngoan”.

- C6 cho tré nhic lai ba tiéu chuan bé ngoan.

1. Bi hoc khong khdc nhoe

2. Biét thua ong ba, cha me

3. Khong néi chuyén trong gio hoc
2. Tré nhan xét

- Moi timg t6 démg 1én, cho tré ty nhan xét minh.

- C6 va cac ban nhan xé&t lai.

- Cho tré cam co va hat bai “Ca tuan déu ngoan”.

3. Nhén xét bé ngoan

- Cho tré nhan xét nhitng ban ndo ngoan sudt tuan.

- C6 nhan xét lai va phat phiéu bé ngoan cho tré duoc 4 — 5 cd trong tuan.

- Két thuc: Co6 nhic nh& nhing tré chua ngoan c¢d gang hon dé tuan sau dugc
phiéu bé ngoan.

DANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khoe tré:

- Thién Phuc, Thién Tam ho cac ban con lai ¢6 stc khoé binh thuong.
2. Trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

- Uyén Minh dén 16p vui vé khong con khéc nhé.

- Ai Phuong ngoan nghe 15i ¢o biét gitip d& ban.

3. Kién thtrc va k¥ nang cta tré:

- HDH: 32/35 tré hing th tham gia hoat dong hoc, thé hién duoc cam xuc’ vui,
budn, tirc gian, s¢o hai’. Tuy nhién con 3/35 chua thé hién dugc cam xtc( Nhu Y,
Danh, Vy) chua chu y va khong lam theo co.

- HPVC: 30/35 tré biét duoc d6 choi & cac gbc choi va hoan thanh nhiém vu & goc
choi ciia minh

+ 5/35 chua hoan thanh nhi€ém vu & géc choi cia minh, 1i do ham choi, choi mot
minh khong chiu choi véi ban.

- HDC: 32/35 tré chi y 1am lai biéu cam, cam xtic’ Vui, budn, tic gian, s hai’

+ Con 3/35 chua chiu lam theo( Pién, Phuc, Dai)

An long, ngay 11 thang 10 nam 2024
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