KE HOACH HOAT PONG

TUAN 4: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

(Tzr ngay 21/10 d@én ngay 25/10/2024)

Thi Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thi 2 Thi 6
Hoa 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
dong

Pén tré | - Don tré vao I6p, tré ty cat do dung c& nhan.
tro - Trd chuyén vé mot sé loai thuc pham chira nhiéu chat dinh dudng. Trao doi
chuyén | vai cha me tré vé sirc khoé cua tre.
_ - Gi4o duyc tré an nhiéu loai thuc pham khac nhau dé co thé khoé manh.
Theduc | _ 1 hip: Théi no (4 1an x 4 nhip)
g Tay vai 3: Pua tay ra truéc gap khuyu tay (4 1an x 4 nhip)
- Bung ludn 1: Nghiéng ngudoi sang bén (4 1an x 4 nhip)
- Chan 2: Pang, mot chan nang cao gap gdi (4 1an x 4 nhip)
- Quan sat - Quan sat - Quan sat - Quan sat thyc | - Quan sat
Hoat |thuc pham | thuc pham thuc pham pham nhom tranh thap
dong | nhomchat | nhdm chat nhom chat vitamin va dinh dudng.
ngodi | bot duong. | béo. dam khoang chit. |- TCVD: Bé
troi |- TCVD:Vé |- TCVD: - TCVD: - TCVD : c6 $6 nao?”
dung nha. “Chuyén tin” | “Tiéng cua ai” | Cang nhanh - Choi ty do
- Choitydo |- Choitydo |- Choitwdo |cang tot véi qua cau,
véi ca kheo, | voinap chai, |véibong, 1a | (EM23) hat me, phan,
hat me, l4 cay, day cay, phan, khu | - Choi ty do soi, day thun,
phan, khu | thun, danh catnudc va | voi 14 ciy, khu phét trién
tro choi dan | gol, thu vién | hinh vé duéi | bong béng xa | van dong va
gian va xe cua bé, va san. phong, thing | cau tudt, xe
lic, bap cau tuot cactong, mau | lc, xe dap
bénh. nudce, day thun
va xe dap, bap
bénh.
LVPTC LVPTNT LVPTNN LVPTTC- LVPTTM
Hoat Phanuéc | Dém dén 2 Doc tho Méo KNXH Biéu dién vin
dong cam nhan biét con danhrang | K& chuyén nghé
hoc (STEM) | nhomcé 2 “Moi nguoi
dbi tuong maot viéc”
nhan biét chix
$6 2
Hoat |~ Thién nhién: Cham soc cy. ‘ ‘
~_+ . | - Thwevién: Xem sach, ké chuyén va doc tho vé chu de.
dong vui - Xav d . X3 N cav cia bé
hoi ay dung: Xdy vudn cay cua bé.

- Nghé thuat: + Am nhac: Hat mda theo chu dé.
+ Tao hinh: V&, t6 mau cac nhom thyc pham.
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- Hoc tap: Lam album veé cac nhom thuc pham, 1am bai trong quyen bé lam
quen Vi chi cai, toan 4- 5 tuoi. q
- Phan vai: Cua hang thuc pham, giang hang am thuc,..

Hoat |- Di vé sinh, raa tay chuan bi an trua.

dong |- CO nhac nho tré sau khi an, ddnh rang, lau mat, udng nudc.

trua - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day.
- én Xé. - Al’l Xé - AII Xé - Al’l Xé - An Xé.q

Hoat |- OnPha -On Pém | -On doctho |- OnKéchuyén |- On biéu

dong |\ nudCcam. | gy onhan | Méo con danh | “M3i nguoi mot | dien van

chieu |- Izam QUEN | hiét nhom co | rang. viée”. nghc.
Dbém déen 2 Z. - Lam quen . - Lam quen
nhan biét 2 doi tl_rgng cau chuyén i _Ifamguen cha dé méi
nhém cé 2 nhan biet chir | & chuyé.n bieu dicn van cha d2 Gia
dditwong |0 2. “Mbdi nguoi | Nghé. dinh.
nhan lgiét - Lamquen | mot viée” - Vé sinh - Vé sinh.
chits62 | doc tho Méo |- Vésinh
- V¢ sinh. danh rang.

- Vé sinh
. 1. Bé giay dép ding noi qui dinh
Néu n . N .
awrong 2. Khéng noi chuyén rleng trong gio hoc
3. Vit rac diing noi quy dinh
Tratré | Trd chuyén véi cha me tré vé hoat dong trong ngay cua tre.




Thi 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

PON TRE TRO CHUYEN

1. Pon tré

- CO don tré vao op voi thai d an can niém no

- Trao ddi v&i cha me tré vé tinh hinh strc khoe cua tré, cam xuac thai do
hanh vi caa tré khi ¢ nha .

- Cho tré vé goc choi co gidi thiéu: c6 da chuan bi nhitng goc choi, cho tré
tu lua chon vé céc goc va choi ngoan nhé (Trong khi tré choi ¢o bao quét tré)
2. Tro chuyén
- Cho tré hat bai “Moi ban an”

- Goi y hoi tré

+ Ban quan sat xem trong I6p minh hdm nay co gi khac nao? (Co tranh)

+ Cd ¢o gi day ban? Buc tranh nay vé vé gi? (Tranh cac nhom thuc pham)

+ Pay la gi? (Thit cd)

+ Thit ¢4 cung cap cho ta chat gi? (Chat dam)

+ Ngoai thit ¢4 ra con con biét nhiing thuc pham nao gidu chat dam nita?
(Trang, stra)

- Ngoai chat dam ra con biét cac nhom thuc pham nao nita? (Tré tra 16i)

- Cac nhdm con lai c0 gidgi thiéu tuong tu.

- Bé co thé chling ta dugc khoe manh ching ta phai 1am gi? (Cham séc va
bao vé co thé)

- Gi&o duc tré an nhiéu loai thuc pham khac nhau dé co thé khoé manh.

* Piém danh tré

THE DUC SANG
I. MUC TIEU
- Tré tap duoc cac dong tac thé duc theo cb. Biét di chuyén doi hinh theo
hiéu 1énh cua co.
- Tré tap déu va dung theo nhac bai hat “Bé khoé bé ngoan”
- Gi4o duc tré khong x6 day ban trong khi tap thé duc, biét tap thé duc sang
gitip co thé khoé manh khéng bi bénh.
Il. CHUAN BI
* Po ding caa cd
- Nhac dé tap thé duc “ Bé khoé bé ngoan”, “Cai miii”
- C6 tap dung cac dong tac.
* Po ding caa tré



- San rong, sach, bang phang.
- Gay thé duc (32 cay).
* Dia diém: Ngoai san truong
1. TIEN HANH
1. Khéi dgng , 7
Cho tré di doi hinh vong tron két hop nhac “Cung tap thé duc”: i thuong, di
bang mili ban chan, di thuong, di bang got, di thuong, di bang ma ban chan, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén doi hinh ba hang ngang.
2. Trong dong
Bai tap theé duc sang
- Ho hip: Théi no (4 1an x 4 nhip)
- Tay vai 3: Pua tay ra trudc gap khuyu tay (4 1an x 4 nhip)
- Bung ludn 1: Nghiéng ngudoi sang bén (4 1an x 4 nhip)
- Chan 2: Pung, mot chan nang cao gap gdi (4 1an x 4 nhip)
3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1 dén 2 vong két thic.

HOAT PQNG NGOAI TROI
- Quan sét thyc phdm‘nhém chat bot dwong.
- Tro choi van dong: Vé diing nha. (Trong tam) ’
- Choi ty do voi ca kheo, hat me, phan, khu tro choi dédn gian va xe lac, bap
bénh.
1. Quan sat thwc pham nhém chat bét dwong
- Hat khac héat dao choi.
- Cho tré quan sat tranh.
+ Day la gi? (Buc tranh)
+ Trong bt tranh ¢6 nhiing gi? (tré ké)
+ Pay 1a thuc pham nhom chat gi? (Tré tra 101 theo kha ning)
+ Nhiing thuc pham nay c6 ich gi cho co thé ching ta? (Gilp cho co thé
khoé manh)
=> Gi4o duc tré an udng day du chét co thé khoé manh,
2. Tro choi vin dong: Vé ding nha
- Co gi¢i thiéu tro choi ‘ 7 ‘ ‘
- Céch choi: C6 cho moi tre cam mot the loto veé cac nhom thuc pham.
Khi nghe hi¢u Iénh cua cd, tat ca cac tre s€ ve ding véi nha ma cO yéu cau. Vi du:
Ve nha cua nhém chat béo, dam.... Nhirng tré khong c6 cam the nhom chat ma
cd yéu cau thi khdng vé. Néu ban nao vé sai s& phat nhay 10 co
- Luat choi: V& nha khi nghe c6 ra yéu cau.
- Cd cho tré choi 2 1an
- CO nhan xét va tuyén duong
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3. Choi tw do véi ca kheo, hat me, phdn, khu tro choi dan gian va xe lic,
bap bénh.

- C6 gidi thiéu dd dung d6 choi ngoai troi: ca kheo, hat me, phan, khu
tro choi dan gian va xe l4c, bap bénh.

- Choi tu do Véi ca kheo: Di ca kheo, hat me: Cap cua, xép hinh theo y
thich... Phan: v& vién ban tay, vé theo y thich..., khu tro choi dan gian: co cé
ngua, dap rudi, 6 an quan, va xe lic, bap bénh.

- C6 quan sét nhac nhd tré choi an toan, lanh manh khdng tranh gianh xo
day ban.

- CO nhan xét tré choi.

- HGm nay c6 cho cac con quan sat gi va choi tro choi gi? (tré tra loi)

- C6 nhan xét tuyén duong.

- Biém danh vao 16p va vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
HOAT PONG HQC: PHA NUOC CAM
(STEM)

I. MUC TIEU
- Tré nhan ra cac nguyén liéu chinh dé pha nuéc cam: Cam, duong, nude
loc. Nhan ra cach cé&c budc pha nude cam loi ich ciia nude cam dbi voi co thé. (S)
- Tré biét trang tri ly nudc cam cho dep mat. (A)
- Tré thuc hién véi mot sb thao tac don gian trong thuc hién pha nudc cam. (E)
- Tré lya chon dugc cac do dung, thiét bi, thuc hanh dé kham phé vé hoat
dong. (T)
- Gigo duyc tré thuong xuyén uéng nudc cam dé co thé khoé manh.
II. CHUAN BI
* Po ding ciia co
- Cam. (2 trai)
- Ly. (1 céi)
- Mudng. (1 cai)
- Do vat cam. (1 céi)
- Dao. (1 cai)
*Po ding ciia tré
- Cam du s0 luong cia tré
- Puong.
- Do vat cam. (32 céi)
- Mudng (32 céi)
- Ly. (32 céi)
- P4 du s6 luong tré.
- Ban. (12 cai)
- Ghé (32 cai)
- Khan trai ban. (3 cai)
* Pja diém: Trong 16p hoc



II1. TIEN HANH
1. On dinh. (E1. Gin két)

- Chao mimg 3 d6i dén tham gia cudc thi “Pdi pha ché tai ba”

- Cudc thi cta chiing ta gdm c6 3 vong

+Vong 1: Pong dién.

+\Vong 2: Ca d6i kham pha.

+ Vong 3: Cung nhau hop stec.

- Sau day moi ca 3 doi bude vao vong thi “Ddng dién”.

- Ca 16p van dong bai “Moi ban an”

- V& tay khen ca 3 d6i da hoan thanh tdt vong thi thir 1.
2. Trai nghiém “Pha nwéc cam”. ( E2 + E3. Khédm pha + Giai thich/ Chia sé)

- Moi 3 d6i tiép tuc vong thi thir 2 “Ca Doi thong thai”

- Céc gia dinh nhin xem c6 c6 gi day? (Cam, duong)

- Cam cung cap chat gi cho co thé vay? (Vitamin C)

- Céc d6i nhin xem ¢ c6 gi? (Tré keé)

+ Theo 3 d6i dy 1a nguyén liéu lam nén thirc uéng gi? (Nudc cam)

+ Thé 3 ddi c6 biét cach pha nudc cam chwa? (Tré tra 101)

- C6 1am mAu lan 1: Khong giai thich

- C6 1am mAu 1an 2: Vira 1am vira giai thich

+ Pau tién dé giir gin Vvé sinh co da rira tay that sach trudc khi pha nude
cam. C6 dung con dao cat doi qua cam, chdng minh con nho khéng duoc ding
dao dé cat néu mudn vat nuéc cam chiing minh phai nhd nguoi 16n cat doi qua
cam ra. Sau d6 c6 lay dung cu vat nuéc cam, Up nira qua cam xuong, tay trai giir
dung cy, tay phai vira an vira vit cho dén khi hét nuéc cam. C6 d6 nuéc vira vat
duoc vao cde, rot chut nudce loc vao, ¢d lay mot thia dudng cho vao céc, con cac
con thi ty theo y thich caa chiing minh, ban nao thich udng ngot thi cho thém
nita mudng, nhung ching ta khong nén udng qué ngot sé khong tot cho stc khoe.

+ Tiép theo ¢6 dung thia khudy déu cho dén khi duong tan hét.

- C6 cho tré nhac lai cach vt nuéce cam, sau d6 ¢o cho tré vé nhdm thuc
hién cach vat nudc cam

- Cho tré nhac lai cach thuc hién.

+ Nudc cam cung cap chat gi cho co thé? (Cung cap vitamin C nang cao
stc dé khang)

- Moi d6i vé 3 nhdm thuc hién

- C6 bao quat huéng dan giup d& khi tré gap kho khin
3. Tro choi “Cung nhau hop sire” (E4. Ap dung)

- Chtiic mung ca 3 doi da hoan thanh vong thi thir 2. Mo1 3 d61 bude vao
vong thi thr 3 ¢6 tén 1a “Ca ddi chung stic”.

+ Cach choi: O vong thi nay ca 3 d6i s& cing nhau pha nudc cam, trang tri
ly nudc cam va cung nhau uéng nudc cam.

+ Luat choi: 3 doi phai hoan thanh trong vong moét bai hat.

- Cho tré chia s& y kién c4 nhan, nhan xét vé hinh thuc bay tri ly nudc cam.




- CO nhan x¢ét chung 3 doi choi.

- C6 moi con cung cac ban thudng thire ly nude cam minh lam ra nhé!
4. Ciing c6 (E5. Panh gid)

- Cac ban vira duoc thuc hién gi? (Pha nudc cam)
=> Gio duc tré thudng xuyén udng nudc cam dé co thé khoé manh.

- Nhan xét 16p hoc.

- Chuong trinh “Ddi pha ché tai ba” dén day 1a két thic, xin chao va hen
gap lai cac ban.
* Két thic: Cho tré thu don d6 dung cung co.

*

) HOAT PONG VUI CHOI

I. MUC TIEU

- Tré nhan ra cac goc choi (Phan vai, xay dung, hoc tap, thu vién nghé thuat,
thién nhién) va nhan ra dugc cach choi va vai choi ¢ tirng goc.

- Tré liét ké duoc cac d6 choi, cach thoa thuan va thuong duogc vai choi.
Tré tu giac két hop véi cac ban trong nhom choi, 1am ra duoc cac san pham trong
khi choi

- Gido duc tré khi choi c6 y thuc trat ty, an toan, khong dugc tranh gianh do

choi v6i ban va bict doan két khi tham gia choi
I QHUAN BI
* Po dung caa co

- Db dung dd choi ¢ cac goc: Phan vai, xay dung, hoc tap, nghé thuat, thién
nhién.

- Chin goc du cho cac goc choi.

- Thé deo goc, mii ddi nhom trudng, ban, ghé trang bi cho cac gac.
*Po ding cho tré

- Phan vai: Trang phuc nguoi ban hang, thuc pham, xe ban hang. ..

- Xay dwng: Khéi gd, khéi gach, cay canh, hang rao...

- Thién nhién: Bo do dung chim soc cay.

- Thw vién: Sach, tap chi, truyén, sa ban, réi...

- Nghé thuat: + Am nhac: Trang phuc biéu dién, trong, sic x6, hoa mua,
micro,...

+ Tao hinh: Giay mau, bat mau, giay a4, tranh réng cac

nhém thyc pham...

- Hoc tap: Quyén bé lam quen vai chit cai, todn 4 — 5 tudi, hinh anh cac
loal thuc”phém, kéo, ho...
* Dia diém: Trong l6p hoc.
IHIL.TIEN HANH
1. On dinh

- Hat: “Moi ban an”.

- Tro chuyén cung tré.
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+ Bai hét c6 tén 12 gi? (Moi ban an)
+ Bai hat noi gi ? (Tré tra loi)
2. N¢i dung choi

- C6 cb gi day? (Db choi )

- Cb ¢6 may thang? (Tré tra 16i)

- Trong I6p minh c6 bao nhiéu goc choi “xay dung, thién nién, phan vai,
hoc tap, nghé thuat”

* Gi¢i thiéu cac thung dé choi

- Xay dwng: Céac con xem cd c6 gi? (Khéi gd, khéi gach, cay canh, hang
rao, ..) Véi nhimg @6 ding nay cac con lam gi? (Xay vuon cay caa bé)

+ Ban nao thich choi & nhém nay? (Tré tra 1o1)

+ Trude khi choi thi ching ta s& bau ra nhém trudéng

+ Muén xdy duoc thi trude hét con s& 1am gi? (B4 tri sdp xép khu vuc ,phan
cdng cho ban xay cac goc )

- Thién nhién: Céc con xem ¢ c6 gi? (Bo do dung chim soc cay.)Voi
nhitng do dung nay cac con 1am gi? (Chiam soc cay)

+ Ban nao thich choi & nhém nay? (Tré tra 1oi)

+ Trude khi choi thi ching ta s& bau ra nhém trudéng

+ Nhom trudng c6 nhiém vu gi? (Sap xép nhiém vu cua cac ban)

- Thw vién: Xem day co co gi? (Sach, tap chi, truyén, sa ban, réi) Voi
nhitng d6 ding nay ching ta s& 1am gi? (Xem sach, ké chuyén va doc tho vé chu
dé)

- Hoc tap: Cac con xem cd ¢6 gi? (Quyén bé 1am quen véi chit céi, toan 4
— 5 tudi, hinh anh cac loai thuc pham...) V&i nhitng d6 dung nay cac con lam gi?
(Lam album vé cac nhom thuc pham, 1am bai trong quyén bé l1am quen véi chix
céi, toan 4- 2 tudi)

+ Ban nao thich choi & nhém nay? (Tré tra 1oi)

+ Trudc khi choi thi ching ta s& bau ra nhém truéng

+ Nhom truéng c6 nhiém vu gi? (Sap xép cho ngdi cho céc ban)

- Phan vai: Cac con xem cd cam gi trén tay? (Trang phuc nguoi ban hang,
thuc pham, xe ban hang...) Véi nhitng d6 dung nay cac con lam gi? (Cira hang
thuc pham, giang hang 4m thuc)

- Nghé thuét: Cac con xem ¢ cam gi trén tay? (Tréng lac, vong hoa, mii
chép, micro, phéch tre, gidy mau, bat mau, gidy a4, tranh rdng cac nhom thuc
pham...)Véi nhitng d6 dung nay cac con lam gi? (Hat, maa céc bai hat theo chu
dé,vé, td mau cac nhom thyc pham.)

*Tré tién hanh choi
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- Vay cac con thich choi goc nao? (Xay dung, hoc tap, nghé thuat, phan vai,
thién nhién).

- Bé choi dugc cac goc nay, cac con can l1am gi? (Bau nhom trudng)

- Nhém truéng ¢6 nhiém vy gi? (Phan vai cho cac ban choi trong goc ,sap
xép cac goc choi cho phul hop va trat ty trong nhom choi)

- Céc thanh vién phai lam gi? (Nghe l6i nhém truong)

- Trong khi choi cac con 1am gi? (Khong tranh gianh d6 choi, gitr trat tu
trong nhém chot)

- Sau khi choi con phai lam gi? (Thu don)

- Tré mang d6 choi vé goc choi.

- CO quan sét tré choi (hodc choi cing tré) va huéng dan thém cho tré dé
tré ¢d thé hoan thanh vai choi va hoan thanh san pham.

- C6 di dén cac goc choi goi hoi tré va cho tré trinh bay suy nghi va v kién
dat tén cho goc cua minh,
3. Két thic

- C6 gom tré lai nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré doc tho do
choi cung tré thu don d6 dung do choi gon gang.

- Tuyén duong nhém choi hoan thanh san pham va dong vién tré chua hoan
thanh san pham.

- Gi4o duc tré thu don d6 choi, khong gianh do choi cua ban.
* Két thiic: Poc bai tho “Do choi cta l6p” cho ca 1op thu don d6 choi.

HOAT PONG TRUA
- bi vé sinh, ria tay chuan bi an trua.
- C6 nhic nho tré sau khi an, danh ring, lau mat, ubng nudc.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day.
HOAT PONG CHIEU
- An xé
1. On pha nuwéc cam 7
- C6 goi cho tré nhé bai hoc buoi sang.
- C6 cho tré nhac lai cach thyc hién.
- Cho tré thuc hién
- Nhan xét tuyén duong tré.
2. Lam quen Pém dén 2 nhan biét nhém c6 2 ddi twong nhan biét chir s6 2
- Gi6i thiéu bai mai.
- Huéng dan tré dém dén 2.
- Cho tré thyc hién.
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NEU GUONG CUOI NGAY
I. MUC TIEU
- Tré nhan ra 3 tiéu chuan bé ngoan va thyc hién dugc 3 tiéu chuan bé ngoan.
- Tré tu nhan xét minh, nhan xét ban va cim dung vi tri caa minh.
- Gi4o duc tré hoc ngoan, khong vi pham vao 3 tiéu chuan bé ngoan dé duogc
cam cd bé ngoan.
I1. CHUAN BI
* Po clng caa cd
- 3 tiéu chuan bé ngoan.
- Bai hat “Ca tuan déu ngoan”.
* Po dung caa tré
- Bang bé ngoan
- Co.
* Pja diém: Trong I6p hoc
1. TIEN HANH
1. On dinh
- Hat “Ca tuan déu ngoan”
- Bai hét ndi vé gi? (Bai hat ndi vé chau cham ngoan)
- Mdi ngay cé&c ban ngoan thi s& dugc gi? (Cim co)
- Gi4o duyc tré vang 1oi, cham ngoan hoc gioi dé dugc cam cd bé ngoan.
- Moi ca 16p doc 3 tiéu chuan bé ngoan:
1. Pé giay dép dung noi qui dinh
2. Khdng ndi chuyén riéng trong gio hoc
3. Vit rac dang noi quy dinh
2. Cho tré nhan xét
- Moi ting t6 ding 18n nhan xét, t6 trudng nhan xét cac thanh vién trong to.
- Moi dai dién ting t6, nhan xét td ban.
- Cd nhan xét.
- C6 dong vién cac ban chua ngoan khong duoc cim cd, lan sau ¢b gang
ngoan va khong vi pham vao 3 tiéu chuan bé ngoan.
3. Cam co
- C6 phat co cho tré ngoan, khdng vi pham vao 3 tiéu chuan bé ngoan
- Ca lép hat cho ting tré cam co.

TRA TRE
PANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khée tré: Son Ca bi ho

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré
- Quan hay choc gheo ban.
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- Minh Thu + Linh thich choi goc phan vai.
3. Kién thitc va k¥ niing cia tré

- Thé dyc sang

+ 27/31 tré tap ding dong tac thé duc sang.

+ 5/31 tré tap chua dung dong tac thé duc sang. Do tré khdng tap nhin sang
|6p khac: Nhan, Nhu, Kiét, Hiéu, An.

- Hoat dong hoc

+ 26/32 tré nhan ra cach pha nudc cam va pha dugc nudc cam.

+ 6/32 tré chua pha duoc nuoc cam do tré hay dua gion khdng chi y khi c6
hudng dan pha Pham, Triét, Thanh, Thién, An, An.

- Hoat dong vui choi

+ 28/32 tré nhan ra goc choi vai choi ctia minh.

+ 4/32 tré chua nhan ra goc choi vai choi cua minh do tré hay chay nhay
lung tung: Khanh, Thanh, Thanh Nam, Nhat Nam.

Thu 3 ngay 22 thang 10 nam 2024

HOAT PQNG NGOAI TROI
- Quan sat thuc pham nhom chdt béo.
- Tro choi van dong: “Chuyeén tin”
- Choi tw do V6i Nap chai, la cdy, ddy thun, danh gol, thuw vién cua be, va
) cau tugt. (Trong tam)
1. Quan sat thuc pham nhém chat beo.

- Hat khdc hat dao choi.

- Cho tré quan sat tranh.,

+ Pay la gi? (Buc tranh)

+ Trong btc tranh c6 nhitn gi? (Tré ké)

+ Pay 1a thuc pham nhom chat gi? (Tré tra 101 theo kha ning)

+ Nhiing thuc pham nay c6 ich gi cho co thé chiing ta? (Gitip co thé khoé manh)

+ Néu chung ta an nhiéu chat béo déu gi s& xay ra? (Tré tra 1oi theo kha ning)

=> Giao duc tré¢ an vira du chét beo CIé (iung,cép day du nhitng chét dinh dudng
can thiét cho co thé, khong an nhiéu dé dan dén beo phi.
2. Tro choi van dgng: Chuyen tin ‘

- Cach choi: Cho tré chia thanh nhom 3 nhom. Ban ding dau hang cé nhiém
vu nghe thdng tin tir cd vé chuyén lai cho cac ban trong doi cia minh lan luot nhu
vy cho dén hét. Ban dung cudi hang c6 nhiém vu 1én n6i xem minh da nghe duogc
tin gi. POi ndo chuyén dung tin s& dugc thudng.

- Luat choi: Khi chuyén khong duogc néi 16n.

- CO cho tré choi.

- C6 quan sat nhic nho tré choi.
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- Nhan xét tré choi.
3. Choi tw do véi nap chai, 14 ciy, diy thun, danh gol, thw vién cia bé, va
cau tudt

- - C0d gi6i thiéu @6 dung dd choi ngoai troi: nap chai, 14 cay, day thun,
danh gol, thu vién caa bé, va cau tuot.

- Choi tu do véi nap chai: Xép hinh, lya mau.., 14 ciy: Lam nén ,ddng
hd.., day thun: Bun thun, x6 kim, nhay day..., danh gol, thu vién cia bé: Poc
séch, ké chuyén. .. va cau tudt.

- C6 quan sét nhic nh tré choi an toan, lanh manh khdng tranh gianh x6
day ban.

- CO nhan xét tré choi.

- HGm nay c6 cho cac con quan sat gi va choi tro choi gi? (tré tra loi)

- C6 nhan xét tuyén duong.

- biém danh vao 16p va vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
HOAT PONG HQC: PEM PEN 2 NHAN BIET NHOM CO 2 POI
TUQNG NHAN BIET CHU SO 2

I. MUC TIEU

- Tré biét dém dén 2 nhan biét nhom co 2 ddi twong, nhan biét chit s6 2.

- Tré 6 ki nang dém tir 1 dén 2. Rén k¥ ning quan sat, nhan biét va dém
s6 lugng. Choi dugc tro choi: Tim chit s6 cia minh (EM13).

- Gido dyc tré biét thu don do dung d6 choi sau khi str dung.
I1. CHUAN BI
* Po ding cha cd

- Gi1do an dién to

-Thé sd tir 1, 2.

- L6 t6 hinh anh cai quan, cai non, céi 4o.

- R6 dung qua (3 rd).
* Po dung caa tré

-Thé sd tir 1, 2.

- Lo t6 dd dung cua tré. (28 bo).

- R6 dyng d6 dung (28 cai).

- Ban, ghé, mau sap du cho tre.

- Béi tap sb luong 2 (28 bai).

- Thé chir s6 1, 2 (28 thé).
* Pia diém: Trong 16p hoc
I1. TIEN HANH
1. On chirsd 1

- C6 gidi thiéu rd do dung (Céi 4o, cai quan, cai non) cho tré biét.

- Cho tré lya nhimg d6 dung giéng nhau dit ra ting rd, rdi cho tré dém va
dit chit s6 twong @ng.
2. Day tré: Pém dén 2, nhan biét nhém c6 2 d6i twong, nhan biét chir s6 2.

- Cho tré dém sb Céi 4o, cai quan, cai non cd sb lugng 1a 1. (Trén may vi tinh).
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- Cb c6 thém 1 céi 4o nita gio cac ban dém ciing cd xem cd ¢ bao nhiéu
con cai 40, ¢6 cho hién thij s6 2.

- Cho tré d@ém va nhic lai ¢6 tat ca 1a 2 con cai 40. Dé biéu thi cho nhoém dd
vat c6 sb luong 1a 2, thi ¢6 s& dung chir sb 2.

- CO gidi thiéu chir s6 2: day 1a chit s6 2, doc la chir s6 2.

- Cho ca l6p doc theo.

- Cho 16p, nhém, ca nhan doc lai.

- Cho tré doc lai s6 2 vai lan, sau d6 goi 1 vai tré nhac lai cau tao chit s6 2.
* Ciing ¢ kién thirc

- C6 gidi thiéu rd d6 dung c6 tranh 16 d6 dung ca nhan

- C0 s& yéu cau tré lay sb luong con Cai 4o, cai non, doi dép va dat thé chix
sb twong tng véi s6 lwgng d6 dung.

- Cho tré thyc hién vai lan.

- C0 quan sat, stra sai cho tré va cho tré dém s d6 ding va chir sb
tuwong rng.

- Gido duc tré biét thu don d6 dung d6 choi sau khi sir dyung.
3.Tro choi

- Trd choi 1: “Tim chir 6 ciia minh” (EM13)

+ Cach choi: C6 s& phat cho mdi tré 1 thé chir s6, sau d6 noi: Mbi con s&
c6 mot thé chit s6. Khi ¢d l4c trong cac con hay di quanh 16p va tim ban c6 thé
chit s gidng vai thé chir s6 ma con dang c6. Hay nhin that ki thé chit s6 cua minh
dé chic chan 14 con tim ddng sé d6. Khi con tim dugc “Ban cing nhom” hiy tro
vé chd va ngdi gan nhau. Ban nao tim ban c6 thé chit s6 dung voi thé chir s6 cua
minh thi duoc cd khen.

+ Luat choi: Tré phai tim ban nao c6 cuing thé chir s6 véi theé chit s6 ma tré
cam trén tay.

- Tro choi 2: “Ai nhanh hon”

+ Céch choi: Tré dém, khoanh tron nhom do dung cé s6 luong 4 va noi cac
nhom d6 ding cé sb luong 2 véi chir s6 2. Trong vong 1 bai hat ban nao hoan
thanh duoc cd khen.

+ Luat choi: Tré phai khoanh tron va ndi dung cac dd dung c6 sé luong 1a
3 véi chir s6 3.

- Tré choi

- C6 quan sat, huéng dan.

- CO6 nhan xét va tuyén duong nhing tré lam dung va dong vién khuyén
khich nhiing tré chua hoan thanh san pham.

- HAém nay cac con hoc duoc gi? (Pém dén 2, nhan biét nhom c6 2 doi
tuong, nhan biét chit s6 2)

- Céc con choi tro choi gi? (Trd choi Tim chir s6 ciia minh, Ai nhanh hon)
* Két thac: Cho tré thu don d6 dung d6 choi.
*

HOAT PONG VUI CHOI
- Thién nhién: Cham séc cay.
- Xay dung: Xay vuon cay cua bé.
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- Nghé thuat: + Am nhac: Hat mda theo chu dé.

HOAT PONG TRUA
- bi vé sinh, rira tay chuan bi an trua.
- C6 nhic nho tré sau khi an, danh ring, lau mat, ubng nudc.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU

- An Xé
1. On Pém dén 2 nhan biét nhém c6 2 ddi tweng nhan biét chir s6 2

- C6 goi cho tré nha bai hoc budi sang.

- C6 huéng dan tré tim hiéu.

- C0O nhan xét tuyén duong tré.
2. Lam quen doc tho Méo danh rang

- C gi6i thiéu bai mai.

- Co doc tré nghe va tom ndi dung bai tho.

- C6 cho tré doc tho.

- Nhan xét tuyén duong tré.

DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang suc khée tré: Minh Hicu bi 0i.
2. Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Quan, Thanh Phét biét phu ¢6 don ban an.

- Trong, Thién An khéc khi ngu.
3. Kién thirc va k¥ niing cia tré

- Hoat dong ngoai troi

+ 28/32 tré thyc hién tét cac ndi dung hoat dong ngoai troi, choi dugc cac
tro choi.

+ 4/32 tré chua thyc hién tot cac ndi dung hoat dong ngoai troi: Q. Bao,
Loc chua tra 161 duoc cau hoi khi quan sat do tré hay gion khong chd y, Khanh,
T. Nam chua choi dugce tro choi “Chuyén tin” do tré khong tap trung.

- Hoat @ong hoc

+ 27/32 tré dém dugc dén 2 nhan biét nhom co6 2 d6i tuong nhan biét chix
$6 2.

+ 5/32 tré chua nhan ra duoc chix s6 2 do tré khdng chd y hay gidn choc
gheo ban: Thanh, Kiét, Hiéu, Trong.

- Hoat dong néu guong

+ 26/32 tré nhan ra 3 tiéu chuan bé ngoan, cim co dung vi tri cia minh,
nhan c& bang 2 tay.
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+ 6/32 tré chua nhan ra 3 tiéu chuan bé ngoan do tré khdng tap trung hay
gidn: Q. Bao, Nhu, Kiét, Nam, Hiéu.

Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sét thyrc pham nhom char dam
- Tro choi van dong: “Tieng cua ai” (Trong tam)
- Choi ty do vai bong, 1a cay, phan, khu cat nuéc va hinh vé duai san.
1. Quan sat thwc pham nhém chat dam

- Cho tré quan sat tranh.

+ Pay la gi? (Buc tranh)

+ Trong bic tranh c6 nhiing gi? (Tré ké)

+ Pay 1a thuc pham nhom chat gi? (Chat dam)

+ Nhiing thuc pham nay c6 ich gi cho co thé ching ta? (Gitip co thé mau
I6n, khoé manh)

=> Gido duc tré in udng day du chat co thé khoé manh.
2. Tro choi vin dong “Tiéng caa ai”

- C6 giai thiéu tro choi.

- Cach choi: Cho tré dang thanh vong tron, mot tré bi bit méat dang & chinh
gitra. Khi c6 1énh choi cac tré nam tay nhau nhay, di chuyén theo hinh vong tron.
Khi tré bit mét v tay 3 cai, tat ca cac ban dung lai. C6 s& chi dinh mot ban bat ky
va hat mot cau. Tré bit mat doan xem 12 tiéng hat caa ban ndo. Néu doan ding s&
ddi vi tri va vai choi cho nhau, doan sai tré s& tiép tuc thuc hién.

- Luat choi: C4c tré con lai khéng duoc nhic ban khi doan.

- C6 cho tré choi, ¢6 quan sat nhac nho tré

- C6 nhan xét tré choi.

3. Choi tw do véi bong, la cay, phan, khu cat nwéc va hinh vé duéi san.

- C0 gidi thiéu d6 dung do choi ngoai troi: Bong, 14 cdy, phan, khu cat nudc
va hinh v€ dudi san ‘ ‘

- Cho tré choi ty do vai bong: Ba bong vao cau mon, chuyén bong..., la
cay: Lam trang phuc tir 14, mii méo..., phan: V& theo y thich..., khu cat nuéc:
xem dong chay cua nudc, tao hinh véi cat va hinh vé dudi san.

- C6 nhan xét tré choi

- HOm nay c0 cho cac con quan sat gi va choi tro choi gi? (Tré tra 1o1)

- biém danh, vé sinh vao lop.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
HOAT PONG HQC: PQC THO MEO CON PANH RANG
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I. MUC TIEU

- Tré nhan ra tén va nhan ra ndi dung bai tho “Méo con danh ring” noi vé:
NGi vé& chll méo con doi danh rang, nhung nghe mui em thom cha da an hét kem
danh rang.

- Doc thudc bai tho, to ro. Rén luyén k¥ nang phat am cho tré.

- Thudng xuyén vé sinh ring miéng sach s&. Khong duoc nuét kem danh
ring dé bi dau bung.
Il. CHUAN BI
* Po dung caa Co:

- Bai giang powerpoint minh hoa bai tho “Méo con danh rang”

- Bai tho chir to “Meo con danh rang”
* Po dung caa Tré

- Tranh cét roi ndi dung bai tho (3 bd).

- Bang quay 2 mat. (3 céi)
* Pja diém: Trong I6p hoc
I11. TIEN HANH
1. On dinh

- Hat bai hat “Rtra mat nhu meo”

- Céc con vira hat xong bai hat gi? (Rtra mat nhu meo).

- C6 cling ¢ suu tim mot bai tho nodi vé cha méo,dé biét chi méo nay lam
gi thi cac con nghe c6 doc bai tho nay nhé. D6 1a bai tho meo con danh rang.
2. Day tré doc tho: “Méo con danh rang”

- Co doc 1 1an két hop Vi cir chi diéu b + Tom noi dung bai tho: Noi vé chl
néo con doi danh ring, nhung nghe mui em thom cht da an hét kem danh ring.

- C6 doc lan 2 két hop tranh cho tré xem.

- Chau doc theo t6, nhém, ca nhan.(C6 chu y stra sai cach phat am)
* Pam thoai ni dung bai tho.

+ Céc con vira doc bai tho gi? (M¢o con danh rang)

+ Buoi sang chu méo da 1am gi? (Vui sao... danh ring)

+ Me chi méo d3 lam gi khi méo doi dénh rang? (Me bdi.. chai hong)

+ Khi nghe kem c6 mui thom méo con 1am gi? (An kem)

+ Cau tho nao noi 1én déu d6? (Nghe mui thom ndng...ban chai khong)

+ Pé cho rang minh khoe manh va sach s& thi cac con can phai lam gi?
(Panh rang sau khi an, trude khi di ngu va sau khi nga day)
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=> Gi4o duc tré: Thudng xuyén vé sinh ring miéng sach s&. Khong duoc nudt
kem danh ring dé bi dau bung.
X Poc tho trén tranh chir to.
- C0 hudng dan cach doc. Tua bai tho — noi dung, tir tri sang phai, tir trén

xubng dudi.

- Cho tré doc tho.
3.Tro choi ciing cb

- Tro choi “Ghép tranh”.

+ Cach choi 1a phat cho mdi to cac manh ghép cua bic tranh. Tré s& ghép
nhitng manh ghép thanh 1 bac tranh hoan chinh.

+ Luat choi: Trong vong mot bai hat. B nao lam nhanh va chinh xac 1a doi
chién thang.

- C6 cho chau choi, c6 quan sat chau choi.

- C6 nhan xét tuyén duong, khuyén khich chau choi.

- Cac ban vira hoc bai tho gi? (Méo con danh rang)
* Két thuic: Cho tré doc lai bai tho “Meo con danh rang”.

HOAT PONG VUI CHOI
- Hoc tap: Lam album vé cac nhom thuc pham, 1am bai trong quyén bé lam
quen V&i chir cai, toan 4- 5 tudi.
- Xay dwng: Xay vuon cay cua bé.
- Phan vai: Ctra hang thuc pham, giang hang am thuc,..

HOAT PONG TRUA
- bi vé sinh, rira tay chuan bi an trua.
- C6 nhic nho tré sau khi an, danh ring, lau mat, ubng nudc.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU

- An xé
1. On doc tho “Meo con danh rang”

- C0 cho tré nhac lai bai hoc buoi sang.

- C6 cho tré doc tho

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
2. Lam quen ké chuyén “M&i nguoi mot viée”

- C0 giai thiéu bai mai.

- CO ké tré nghe

- CO6 tdm nodi dung cau chuyén
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- CO cho tré tu do bay to cam xuc suy nghi cua minh sau khi nghe cau chuyén.

NEU GUONG
] TRA :I'RE . .
DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang sic khée tré: Trdc Ngoc bi 6i khi an.
2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré

- M. Thu hay ngdi mot minh khong choi cing ban,

- M. Hiéu + M§¥ Thién hay tu y roi khoi chd ngdi khéng xi phép co
3. Kién thitc va k¥ niing cia tré

- Hoat @ong hoc

+ 29/32 tré doc to rd bai tho “Meo con danh rang”

+ 3/32 tré doc chwa to rd bai tho: Minh Thanh, Triét, Nhat Nam con doc Ii
nhi do tré bi dot.

- Hoat dong vui choi

+ 27/32 tré biét hop tac cling nhau trong khi choi, tao ra san pham khi choi
vui choi hoa thuan.

+ 5/32 tré chua biét hop tac clng ban hay chay nhay lung tung: Thanh,
Thanh Nam, M§ Thién, Luu Phat, Quang.

- Hoat dong néu guong

+ 29/32 tré nhan ra 3 tiéu chuan bé ngoan, thuc hién ding theo 3 tiéu chuan
bé ngoan. Nhan xét dugc minh va ban.

+ 3/32 tré chua nhan xét dugc minh va ban: Khanh han ché vé nhan thic
va ngdn ngir, Thanh Nam va Minh Hiéu thi chua nhan ra 3 tiéu chuan bé ngoan.

Thu 5 ngay 24 thang 10 nam 2024

HOAT DPQNG NGOAI TROI
- Quan sat thuc pham nhom vitamin va khoang chat. (Trong tam)
- Tro choi van dong: Cang nhanh cang tot (EM 23)
- Choi ty do voi ld cdy, bong bong xa phong, thung cactong, mau nuoc, ddy
) thun va xe dap, bap bénh.

1. Quan sat thwe pham nhém vitamin va khoang chat.
- Tré hat khac hat dao choi
- Cho tré quan sat tranh va tro chuyén
+ Day la gi? (Buc tranh)
+ Trong birc tranh ¢ nhiing gi? (Tré ké)
+ Pay 1a thuc pham nhdm chat gi? (Treé tra loi theo kha nang)
- Céc con c6 biét vitamin 1a gi khong? (Tré tra 1oi)
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=> Vitamin gilp ching ta khoe manh, c6 thé tim thay trong céc loai thirc dn nhu
rau, qua.

- Céc ban biét nhitng loai vitamin nao? (Tré ké)

- Con ¢6 nghe vé chat khoang bao gid chua? Chét khoang 1a gi nhi? (Tré
tra 101 theo suy nghi)
=> Chét khoang ciing giéng nhu vitamin, gitip chiing ta khée manh hon.

- Céc ban biét nhitng loai chat khoang nao? (Tré ké)

- C6 chdt lai: C6 céc loai vitamin nhu: A, B,C, D, E, K.. Chat khoang c6 2
loai: Chat khoang can nhiéu (nhu Canxi, Kali, Natri): Gitip xuwong chic khoe, tim
va co bap hoat dong tét. Chat khoang can it (nhu Sat, K&m, 1-6t): giip mau khoe,
co thé khdng mét moi.
=> Gido dyc tré dn udng day du cac nhom chat dé co thé khoé manh.

2. Tro choi vin ddng: “Cang nhanh cang t6t” (EM 23)

- Cach choi: C6 dat nhiing hinh anh thuc pham caa cac nhém chat trén ban.
Yéu cau cac tré chay Ién lay hinh anh thyc pham nhém chat ma cé néu tén trong
thoi gian nhat dinh. Vi dy: Céc ban hay tim va lay cho cé thuc pham nao trong
nhom chat dam trong vong 2 tiéng dém.

- Luat choi: Néu tim qua thoi gian quy dinh s& khong dugc tinh.

- Cho tré choi.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

3. Choi tu do véi la cay, bong bong xa phong, thung cactong, mau nwéc, day
thun va xe dap, bap bénh.

- C6 gidi thiéu dd dung d6 choi ngoai trdi: L& cdy, bong bong xa phong,
thung cactong, mau nudc, day thun va xe dap, bap bénh.

Choi tu do véi 14 cay: danh cau,... bong bong xa phong: thoi bong,... thung
cactong lam 6ng nhom, 1ap rap ngdi nha, mau nudc: vé& tranh bang dau van tay,
tam bong, rau cu, , di ca kheo, , thdi bong bong xa phong ddy thun: nhay day, bun
thun, x0 kim va xe dap, bap bénh.

- C0O quan sét nhac nha tré choi an toan khong tranh gianh x6 day ban.

- C0 nhan xét tré choi

- HO6m nay c0 cho cac con quan sat gi va choi tro choi gi? (tré tra loi)

- C6 nhan xét tuyén duong.

- Piém danh vao lép va vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN TC - KNXH
HOAT PONG HQC: DAY TRE KE CHUYEN MOI NGUOI MOT VIEC
I. MUC TIEU
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- Tré nhan ra tén cau chuyén, cac nhan vat va noi dung Cau chuyén “MJoi
ngudi mdi viec”: Noi vé sy canh tranh cua Mat, Mii, Tay, Tai, Chan véi Miéng
nguoi 1am it, 1am nhiéu, ma dan d¢én mau thuan. Khi miéng khong an, cic ban
khac thay mét mai va tir d6 ho nhan ra I3, xin 18i miéng.

- Treé tré thé hién lai tinh cach c chi cia cac nhan vat trong cau truyén.

- Gido duc tré biét khong sanh nanh lam viéc ich, 1am viéc nhiéu, yéu
thuong doan két vgi cac ban trong 16p.

Il. CHUAN BI

* Po dung caa cd: Hinh anh minh hoa cau chuyén, nhac “Cai miii”,

* Po ding caa tré: Mi Mat, Mii, Tay, Miéng, Tai, Chan du sb lugng tré.
* Pja diém: Trong I6p hoc

I1. TIEN HANH

1. On dinh

- Cac ban vira hét bai gi? "Tay thom tay ngoan"

- Bai hét ndi vé dicu gi? “Poi ban tay, khi 1 tay xoe ra thanh 1 bong hoa, 2
tay x0e ra thanh 2 bong hoa, dugc me khen dep qua 2 ban tay thom.”

- C6 gido duc chau ludn giir sach doi ban tay

2. Day tré ké chuyén “M&bi ngudi mét viéce”

- C6 ké lan 1 cho I6p nghe.

- C6 ké lan 2 qua tranh va giai thich noi dung chuyén.

- Cau chuyén Nai vé sy canh tranh cua Mét, Miii, Tay, Tai, Chan voi Miéng
nguoi 1am it, 1am nhiéu, ma dan dén mau thuan. Khi miéng khong an, cac ban
khac thay mét mai va tir d6 ho nhan ra I8, xin 18i miéng.

* Pam thoai

- C6 vira ké cac ban nghe cau chuyén gi? (Mdi ngudi mot viéc)

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao? (Mat, Mii, Tay, Chan, Miéng)

- C4c ban Mat, Mii, Tay, Chan da lam gi khi ban Miéng suét ngay khong
lam viéc? (Cai nhau)

- Khi nghe dugc cac ban than phién, thi ban Miéng to ra nhu thé nao? (Budn
ba réi di)
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- Khi ban Miéng khéng an, udng thi diéu gi xay ra dén cho cac ban? (Khéng
lam viéc noi)

- Mit, Miii, Tay, Chan d4 1am gi khi nhan ra 15i cia minh? (Bén xin 15i)

- Nhitng ngudi ban trg nén nhu thé nao khi sy viéc da xay ra? (Tro nén
than thiét)

- Qua cau chuyén con hoc duge déu gi? (Tré tu do trinh bay va chia s& y
kién theo theo suy nghi cia minh)

3. Tro choi Pong vai.

- Céch choi: C6 chuén bi mil nhan vat: Tré thich nhan vat nao s& chon mil
nhan vat d6. C6 1a nguoi dan chuyén, dén 101 thoai ciia nhan vat nao tré s& noi 16i
thoai cuia nhan vat do.

- T chtrc cho tré choi: Tré néi 1oi thoai nhan vét, cho tré choi vai 1an, sau
mdi 1an cho tré ddi vai choi.
- C6 dong vién, khuyén khich tré, gitip do tré noi1 101 thoai nhan vat.
- CO nhan xét tré choi.
- Hom nay c6 ké cho cac ban nghe cdu chuyén gi? (“Mdi ngudi mot viéc”)
- Puogc choi tro choi gi? (Bong vai)
* Két thiic: Cho té thu don do dung dd choi.
HOAT PONG VUI CHOI
- Nghé thuat: Tao hinh: V&, t6 mau cac nhom thyc pham.
- Thién nhién: Cham séc cay.
- Phan vai: Cira hang thuc pham, giang hang am thuc,..
HOAT DPONG TRUA
- bi vé sinh, ria tay chuan bi an trua.
- C6 nhic nho tré sau khi an, danh ring, lau mat, ubng nudc.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU

- An xé
1. On ké chuyén “Méi ngwoi mot viéce”

- C6 goi cho tré nhd bai hoc budi sang

- Cho tré nhac lai cau chuyén.

- CO nhan xét tré tuyén duong tre.
2. Lam quen Biéu dién vin nghé

- C6 gisi thieu bai méi.

- C6 va tré cuing trang tri san khau.

- C6 huong dan tré lam MC.
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NEU GUONG
 TRATRE
DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang sic khée tré: Gia Bao bi sot
2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré

- Thién Loc danh ban

- Thy Thu biét don dep dd dung d6 choi phu cd.
3. Kién thitc va k¥ niing cia tré

- Hoat dong ngoai troi

+ 30/32 tré tra lo1 dugc cau hoi khi quan sat, choi dugce cac tro choi.

+ 2/ 30 tré chua tra lo1 dugc cau hoi khi quan sat do tré hay gion chay nhay
lung tung trong san truong: Khanh, Nhat Nam.

- Hoat @ong hoc

+ 29/32 tré nhan ra ndi dung cau chuyén va thé hién duoc tinh cach nhan
vat trong chuyén khi choi tro choi.

+ 3.32 tré chua thé hién duoc tinh cach nhan vat trong chuyén do tré khi
choi dong vai tré khong tap trung chi y: Quan, An, My Thién.

- Hoat dong vui choi

+ 30/32 tré biét thoa thuan vai choi vui choi hoa thuan.

+2/ 32 tré chua biét vui choi hoa thuan do tré hay tranh gianh d6 choi: H.
Anh, Linh.

Thu 6 ngay 25 thang 10 nam 2024

HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat tranh thap dinh duong

- Tro choi vdn dgng: Bé c6 sé nao. 7
- Choi fyr do véi qua cau, hat me, phan, soi, day thun, khu phét trien vdn dong
va cau tust, xe lac, xe dap. (Trong tam)

1. Quan sat tranh thap dinh duéng.
- Tré hat khac hat dao choi
- Cho tré xem tranh thap dinh dudng.
+ Nhin xem trong birc trang nay c6 nhiing gi? (Cac loai thyc pham)
+ Céc loai thuc pham nay duoc sap xép nhu thé nao? (Theo cac nhom chat)
+ Vay c6 nhitng nhom chit nao? (Tré ké)
+ Nhitng nhém chat nao chiing ta nén an it? (Chit béo, dudng)

=> Gido dyc tré dn udng day du cic nhom chit dé co thé khoé manh.

2. Tro choi van ddng: “Bé co s6 nao”
- C06 gidi thiéu tro choi.
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- Céch choi: CO chia tré thanh 3 nhom, ,m6i nhom c6 3 rd xép thanh hang
ngang. Moi tre c6 mot the so va tré phai nhé so cua minh. Khi co go trong, thi tre
6 moi nhdm tao thanh 1 vong tron va di theo tieng trong cua cd, khi cd dung tieng
xac x0 thi tre s€ phai dung lai va chay 1én bo the so cua minh vao dung chir s6
tuong tng & ro ¢6 da chuan bi trudc. Nhdm nao cé so lugng thé bo dang nhieu s¢
duoc thudng. ,

- Luat choi: Khi nghe hiéu Iénh mai 1€n bo thé so..

- Tré choi ¢6 quan sat

- C6 nhan xét tuyén duong
3. Choi ty do véi qui cau, hat me, phan, séi, day thun, géc dia phwrong va cau
tugt, xe lac, xedap ‘ ‘ ,

- C0 gidi thi¢u do dung do choi ngoai troi: Qua cau, hat me, phan, soi, day
thun, goc dia phuong va cau tudt, xe lac, xe dap ‘ ’ ,

- Cho tré choi tur do véi qua cau: da cau, danh cau,.. hat me: cap cua, Xép
hinh theo y thich..., phan ve theo y thich khu cat nudc va cau tugt, xe lic, xe dap.

- C0 quan sat nhac nha tré choi an toan khong tranh gianh x6 day ban.

- C6 nhan xét tré choi

- HOm nay c0 cho cac con quan sat gi va choi tro choi gi? (tré tra loi)

- C6 nhan xét tuyén duong.

- biém danh vao 16p va vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
HOAT PONG HOQC: BIEU DIEN VAN NGHE
I. MUC TIEU

- Tré nhan ra tén cac bai hat, bai tho, bai mua cha dé Ban than — Ngay
phu nir Viét Nam 20/10.

- Tré hat dung giai diéu bai hat, lac lu huéng tng theo nhac.

- Gi4o duyc tré chl y ling nghe tan thuong khi ban biéu dién xong.

I1. CHUAN BI
* Po dung caa cd

- Trang tri phong man.

- CO tap hat tot bai “Nam ngon tay ngoan”

- Nhac khéng 1oi bai hat chu dé Ban than — Ngay phu nit Viét Nam 20/10

- Loa, may phat nhac.

* Po dung caa tré

- Trang phuc cho tré.

- Micro. (10 6ng)

- Treé tap tbt cac bai hat

- Treé tap tt bai maa. (Chic mirng sinh nhat)

- Tré thudce bai tho. (Bé o1)
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- Tré thuoc cau chuyén (Mdi ngudi mot viéc)
* Pja diém: Phong nghé thuat
I1. TIEN HANH
1. On dinh

- Chao mung cac ban dén véi chuong trinh giao lwu 4m nhac “Giai diéu
tudi tho” ngay hom nay!

- Céc ban oi! Lép minh vira hoc xong chu dé gi? (Ban than — Ngay phu ni
Viét Nam)

- Khi két thic chu dé ching ta s& 1am gi? (Biéu dién van ngh¢)

- Trudc khi biéu dién vin nghé cac ban phai lam gi? (Trang tri san khau
phan Mc, ca si,...)

- Chiéu hdm qua cb cling cac ban di trang tri xong san khau, vay bay gio
cac ban hdy chon ra mot ban lam MC cung cé nao.

- Gi4o dyc chu y lang nghe tan thuéng khi ban biéu dién xong.
2. Biéu dién viin nghé

- Mé dau chuong trinh 13 hat bai “Cai mili” do ban Minh Tri biéu dién

- Khan gia tang hoa.

- Tiép theo chuong trinh 14 tép mua bai hat “Chdc ming sinh nhat”.

- Tiép theo chuong trinh 1a tiét muc ké chuyén véi cau chuyén “Mbi nguoi
mot viéc” do ban Kha Vy va ThanhTrong.

- Tiép ndi chuong trinh 1a tiét myc doc tho “Bé o0i” do ban Ha Anh va Kha
Nhu vui hon moi khan gia 1én giup vui.

- Tiép theo c6 Kiéu s& hat bai “Nam ngén tay ngoan”

- Két thuc chuong trinh 1a phan tro choi cho tat ca cac ban ngay hdém nay
do6 1a tro chot “ Nghe giai diéu doén tén bai hat”

- Chuong trinh giao lwu van nghé caa I6p Choi 1 dén day l1a két thic, cam on,
quy co da dén du, chic cac ban khan gia c6 mot ngay that vui..

3. Két thic

- C6 nhan xét budi dién vin nghé.

- HOm nay cd day cac ban lam gi? (Biéu dién vin ngh¢)

- Két thac thu don b dung.

HOAT PONG VUI CHOI

- Xay dung: Xay vuon cay cua bé

- Hoc tap: Lam album vé cac nhém thyc pham, 1am bai trong quyén bé
lam quen véi chit cai, toan 4- 5 tudi. v

- Phan vai: Cua hang thuc pham, giang hang am thuc.

*

HOAT PONG TRUA
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- Bi vé sinh, rtra tay chuan bj an trua.
- C6 nhic nhé tré sau khi 4n, danh ring, lau mat, udng nudc.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day.
HOAT PONG CHIEU
- An xé
1. On biéu dién viin nghé
- Cho tré nhéc lai bai hoc budi sang.
- Cho tré biéu dién van nghé.
- Nhan xét tuyén duong tré.
2. Lam quen cha dé méi chi dé “Gia dinh”
- C6 gigi thiéu chu dé moi
- Hudng dan tré tim hiéu.
- C0 nhan xét twong duong tré.
NEU GUONG CUOI TUAN
I. MUC TIEU
- Tré nhan ra nhiing viéc minh d 1am trong ngay phu hop véi tiéu chuan
bé ngoan cua lop:
1. Bé giay dép dung noi qui dinh
2. Khdng ndi chuyén riéng trong gio hoc
3. Vit rac dtng noi quy dinh
- Tré nhan cd bang tay, cam dung 6 co caa minh.
- Gi4o duyc tré hoc ngoan hang ngay dé cudi tuan dugc phiéu bé ngoan.
Il. CHUAN BI
* Pd dung caa cd
- Bai hat “Ca tuan déu ngoan, Nhimg em bé ngoan”
* Po ding cia tré
- Co bé ngoan, Bang beé ngoan
- Tré thuoc 3 tiéu chuan bé ngoan:
1. TIEN HANH
1. On dinh
- C6 cho tré van dong theo bai hat “Nhiing em bé ngoan”
+ C0 vura cho cac ban van dong theo bai hat gi? (Nhirng em bé ngoan)
+ Bai hét n6i vé diéu gi? (N6i vé cac ban duoc khen 1a em bé ngoan vi cac
ban hoc rat cham)
+ HOmM nay cac ban dugc khen la nhitng em bé ngoan chua? (Tré tra lo1)
+ Muén duoc khen 1a em bé ngoan cac ban phai lam gi? (Thua ¢ phai thuc
hién tot 3 tiéu chuan bé ngoan). Ca 16p nhac lai 3 tiéu chuan bé ngoan.
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- Khi ban dang 1én nhan xét cac ban con lai s& 1am gi? (Phai chi y lang
nghe ban nhan xét vé minh va ban)

- C6 gi4o duc tré phai chd ¥ lang nghe y kién caa ban.

2. Nhan xet

- H6m nay cac ban thyc hién 3 tiéu chuan bé ngoan nhu thé nao? (Tré tra 16i)

- CO moi tré ting té nhan xét minh va céc ban trong to

- CO moi to trudng nhan xét chung két qua cua to

- CO moi cé4c ban ¢ t6 khéc nhan xét. (Tré manh dan phéat biéu)

- Cd hoi: Con thay cac ban & t6 minh ban nao thuc hién tét va chua tét 3
tiéu chuan bé ngoan, vi sao? (Tré tra loi)

- CO moi 2 - 3 tré tra 1oi. (Co goi y dé hudng din tré nhan xét theo 3
tiéu chuan)

- C6 nhan xét chung va tang co cho tré.

- Cho tirng tré cam co. (C6 maé nhac bai ca tuan déu ngoan)

- C6 quan sat tré.

3. Camco to

- Co vatré cuing kiém tra lai s cor tirng t6, t6 ndo nhiéu cd hon dugc 1 ¢co to.

- Cd phéat co cho to dat co t6 va mai td truong 18n cam co. CO va cac ban
cung tuyén duong.

- 3 tiéu chuan bé ngoan cua I6p gilp cac ban hoc tét hon vi vay trong ngay
cac ban hay thuc hién dang 3 tiéu chuan bé ngoan dé minh duoc cd bé ngoan vé
cho ba me vui long.

4. Phat phiéu bé ngoan

- Cho lan luot ting tré 18n 1ay co caa minh. Cho tré dém co cua tre.

- C6 tuyén duong nhitng tré duoc 4-2 cd. Cho tré dugc 4-2 co trong tuan
l&n nhan phiéu bé ngoan.

- C6 tuyén dwong nhitng t6 c6 nhiéu phiéu bé ngoan hon.

- Két thiac hat “ Hoa bé ngoan”.

TRA TRE
PANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang sic khée tré: M. Thu bi sét, Thanh Nam — Tric Ngoc bi 6i.
2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi caa tré

- Binh Nguyén chu dong gidp cd lay d6 dung khi tap thé duc sang.

- Nhu — Linh hay tu y ra cira 16p ngoi than tho.
3. Kién thirc va ky niing cia tré

- Thé duyc sang

+ 30/32 tré tap diing dong tac thé duc sang, tap déu theo nhip bai hat
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+ 2/31 tré tap chua dung dong tac thé duc sang. Do tré khong tap trung hay
nhin sang 16p khac: Nhan, Q. Bao.

- Hoat @ong hoc

+ 29/32 tré khi tham gia biéu dién vin nghé hat dung theo nhip bai hat,
huong Gng lac lu theo nhac.

+ 3/32 tré chua hat dtng nhac: Thanh, Triét, Kiét do tré hay gidn.

- Hoat dong néu guong

+ 30/32 tré biét nhan cd bang 2 tay, cam dung vi tri caa minh.

+ 2/32 tré chua biét nhan cd bang hai tay do tré khdng tap trung hay noi
chuyén cung nhau: Kiét, Thanh Phat.

An Long, ngay 25 thang 10 nam 2024
Duyét ciia T6 chuyén mén  Duyét ciia Pho hiéu truéng Giao vién phu trach

-

Tran Thi Thu Thao Pham Thi Kim Loan Lé Thi Thuy Kiéu
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