KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE
CHU PE: BAN THAN
Thiee hién: 4 tuan (tir ngay 30/9/2024 dén ngay 25/10/2024)
N M— s

I. MUC TIEU
1. Phat trién thé chat
* Phat trién van dong

Tré biét bo trong dudng dich dac (3 — 4 diém dich dac, cach nhau 2m) khong
chéch ra ngoai (MT10).

- Thuc hién dang day du, nhip nhang cac dong tac trong bai tap thé duc theo
hiéu 1é€nh.

- BO bang ban tay va ban chan 3 —4 m,

- Bo dich dic qua 5 diém.

- BO chui qua cong.
* Giao duc dinh dwdng va stre khoé

- Tré biét tu rira tay bang xa phong. Tu lau miat, danh riang. (MT22)

- Tré biét tu thay quan, 4o khi bi uét, ban. (MT23)

- Tu cﬁm bat, thia xuc gon gang, khong roi Véi,,dé) thirc an. (’MT24) ’

- Tré bict vé sinh rang miéng, doi mi khi ra nang, mac ao am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc. (MT 28)

- Pha nuéc cam
2. Phat trién nhén thirc

- Tré str dung 1oi noi va hanh déng dé chi vi tri cia dd vat so véi ngudi
khac. (MT59) 7

- Tré noi1 ho va tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi dugc héi, tro chuyén.
(MT 61) ?

- Tré ndi tén va mot vai dac diem cua cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén. (MT 66)

- Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé dbi tugng qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh.

- Tré str dung cac sb tir 1 — 5 dé chi s6 luong, sb tht tu.
3. Phat trién ngon ngit.

- Tré ndi rd dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc. (MT73)

- Tré lang nghe va trao doi véi nguoi doi thoai.

- Tré doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao.

- Tré?bét chudc dugce giong ndi ciia nhan vat trong truyén.
4. Phat trién tinh cdm ky nang xa hoi.

- Tré noéi duogc didu bé thich, khéng thich, nhitng viéc gi bé co thé lam
dugc. (MT 88)
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- Tré nhan biét cam xac vui, budn, so hii, tic gian, ngac nhién qua nét mit,
loi noi, cu chi, qua tranh, anh. (MT91) ‘

- Tré biét bi€u 16 mot s6 cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.
(MT92)

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh. (MT 102)

- Tréo chu y nghe khi c6, ban néi
5. Phat trién tham mi

- Tré thich tht, ngam nhin, chi, s& va sir dung cac tir goi cam néi 1én cam xac
cuia minh (V& mau sic, hinh dang...) cua cac tac pham tao hinh. (MT 107)

- Tré hat diing giai diéu, 10i ca, hat rd 1i va thé hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bff).

- Tré vui sudng, vo tay, lam dong tac md phong va st dung cac tir goi cam
noi Ién cam xuc cua minh khi nghe cac am thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong. 7

- Tré ndi Ién y tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich.

II. NOI DUNG
1.Bélaai

- Ho hap, Tay vai 5, Bung luon 3, Chan 1.

- Thyc hién van dong: Bo bang ban tay va ban chan 3 — 4 m

- Tap luyén dé co thé khée manh va con ngudi cb duoc trang thai thoai mai
vé thé chat va tinh than.

- Xac dinh vi tri ciia d6 vat so vai ban than tré va so véi ban khac (Phia truée

— phia sau, phia trén — phia duéi, phia phai — phia trai)
- Nghe nhiéu loai 4m thanh khac nhau trong céc tir cac cau.
- Yéu thuong ban than; tu hao, trin trong vé co thé clia minh v ciia ngudi khac.
- Hat dung giai diéu, 101 ca va thé hién sic thai, tinh cam clia bai hat
2. Co thé ciia bé
- Ho6 hép, Tay vai 2, Bung ludn 3, Chan 3.
- Thyc hién van dong: Bo dich dic qua 5 diém.
- Tu thay quan, 4o khi bi ué6t, ban.

- Tré thuc hanh thoi quen tdt lién quan dén an toan cho béan thian va ngudi khéc.

- Su eibng va khac nhau gitra moi ngudi vé dic diém hinh ding bén ngoai,
s¢ thich, tinh cach. ’

- Tat ca moi nguoi (du ho 1a ai, gidi tinh 1a gi, ¢6 sé& thich, kha nang nhu thé
ndo) déu can duoc yéu thuong, chim soc, bao vé va giup d




3
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngfr, cau dd, ho, ve phu hop
dd tudi.
- Bay té nhu ciu, cam x(c, hiéu biét cua ban than bang 1di néi, cir chi, anh

mét, diéu bo mot cach phi hop trong cac mdi quan hé

- C6 ¥ thire gitt gin, bao vé, ton trong san phAm nghé thuat.

3. C4c giac quan co thé bé

- Ho hép, Tay vai 4, Bung luon 3, Chan 1.

- Thyc hién van dong: Bo chui qua céng.

- Loi ich cua viéc gitt gin v€ sinh than thé, vé sinh méi truong ddi voi ste
khoe con nguoi.

- Thé hién mot sd déu quan sat dugc qua cac hoat dong choi, &m nhac, tao hinh.

- it cAu hoi va tra 1oi cac cau héi phu hop véi tinh hudng trong giao tiép

- Nhan biét mot sb trang thai cam xac (vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh.
Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam

nhin vé dep cua cac su Vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng va tac pham
nghé thuat.
4. Bé can gi dé 16m 1én khoé manh

- H6 hap, Tay vai 3, Bung luon 1, Chéan 2.

- Thyc hién van dong: Chuyén bat bong qua chan.

- Biét tu cam bat, thia xac an gon gang, khong roi vai, khong lam do6 thuc an
- Nhan biét chit 6, s6 luong va s thir tu trong pham vi 5

- Tré thé hién bang céc cich khac nhau (16i néi, cir chi, hanh dong....) dé cho

thay mong muon, nhu cau, nguyén vong va v kién cua ban than.

- B0 rac dung noi quy dinh.
- Noi Ién y tudng tao hinh cua minh
III. HOAT PONG
1. Linh vire phat trién thé chat
*Thé duc sang
- Tuan 1
+ Ho hap: Thoi no (4 1an x 4 nhip)
+ Tay vai 5: Panh xoay tron hai vai (4 1an x 4 nhip)

+ Bung ludn 3: Pung cudi ngudi vé trude (4 1an x 4 nhip)
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+ Chan 1: Pimg, mot chan dua 1én trudc, khuyu gbi (4 1an x 4 nhip)
- Tudn 2
+ Ho hap: Thoi bong (4 1an x 4 nhip)
+ Tay vai: 2 tay ra phia trudc — Sau va vd vao nhau (4 1an x 4 nhip)
‘ + Bung luon 3: Pling cai gip nguoi vé trude, ngira ngudi ra sau (4
lan X 4 nhip).
+ Chén: Bat én trude, ra sau, sang bén(4 1an x 4 nhip)

- Tudn 3
+ Ho hap: Thoi bong (4 1an x 4 nhip)
+ Tay vai 4: 2 tay dua cao, ra trudc, sang 2 bén. (4 1an x 4 nhip)
+ Bung luon 3: Tay chong hong nghiéng ngudi sang trai, phai (4
lan x 4 nhip)
+ Chan 3: Ptng, nhtin khuyu gdi. (4 1an x 4 nhip)
+ Bat: Bat 1én trude, ra sau, sang bén. (4 1an x 4 nhip)
- Tuan 4
+ Ho hap: Thoi no (4 1an x 4 nhip)
+ Tay vai 3: Dua tay ra trude gap khuyu tay (4 1an x 4 nhip)
+ Bung luon 1: Nghiéng ngudi sang bén (4 1an x 4 nhip)
+ Chan 2: Pung, mot chan nang cao gap gdi
*Van dong co ban
- BO bang ban tay va ban chan 3 —4 m.
- Bo dich dic qua 5 diém.
- BO chui qua cong.
* Giao duc dinh dudéng va strec khoé
- Pha nuéc cam.
* Hoat dOng ngoai troi
- Tro choi1 van dc}pg: Giup co tim be;ln, vuot chuong ngai vat (EM48), nhan
ding tén minh, méo dudi chudt th‘é tén, bét lay va no1 (EL33), c6 bao nhiéu bar},
ba}n tay ban (;hén ‘pé, t(),i vui to1 buéq, chuyén tinh, ’tim ban than, tai ai tinh, bit mr?tt
bat dé, ai bién mat, kién tha mo6i, vé ding nha, tiéng cua ai, cang nhanh cang tot
(EM23), bé c6 s6 nao.
2. Linh vye phat trién nhan thirc
- Tro chuyén vé: dic diém, sé thich cua tré, cac bod phan trén co thé bé, chuc
nang cac giac quan va bg phan cua co thé, mot s6 loai thue phém chira nhiéu chét
dinh dudng, ngay phu nit Viét Nam 20/10.
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- Quan sét — trd chuyén: co thé bé, ban gai, ban trai, cac by phan trén co the,
doi tay, doi chan, bg phan trén dau, d6i mat, tro chuyén vé giac quan cua bé: thinh
giac, thi gidc, khitu gidc, vi giac, xac giac. Thue pham nhém chét bot dudng, thuc
pham nhom chat béo, thuc phdm nhom chat dam, tranh thap dinh dudng.

- Xac dinh vi tri cia d6 vat so voi ban than tré va so véi ban khac.

- Phan biét ban trai, ban gai.

- Tim hiéu vé tai, mét, mi miéng.

- Pém dén 2 nhén biét nhom c¢6 2 dbi tuong nhan biét chit 6 2.

- G6c hoc tap: Lam bai trong quyén bé 1am quen véi toan 4 -5 tudi
3. Linh vue phat trién ngén ngir

- Poc tho: B¢ o1, M¢eo con danh rang, Tam sy cua cai miii.

- Ké chuyén: Giac mo ky la.

- Day tré doc thém tho: D61 mit.

- Goc hoc tap: Cho tré xem tranh anh lam album anh vé chu dé, té6 mau, lam
bai truong quyén bé 1am quen voi chit cai 4 — 5 tudi.

4. Linh vue phat trién thim my

- Tao hinh: Déan trang tri ao ban trai, vay ban gai.

- Day héat: Cai mii (Trong tdm), Chiic ming sinh nhat (Trong tam), Nghe
hat: Nam ngon tay ngoan, Sinh nhat hong. Tro choi am nhac: Nghe giai diéu doan
tén bai hat.

- Biéu dién van nghé.

- Go6c nghé thuat

+ Am nhac: Hat mua cac bai vé chu dé.

+ Tao hinh: V¢, ndn, x¢é dan, trang phuc cta bé, cac gidc quan..

- Goc xay dung: Xdy vuon ciy cta bé, Xay nha va xép dudng vé nha bé, xay
cong vién, khu vui choi.

5. Linh vye phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi

- Day tré thé hién mot s6 cam xuc ctia ban than. (Vui, budn, tirc gian)

- Ké chuyén: Chuyén cua tay phai va tay trai, Moi nguoi mot viée, Doi tai
x4u xi

- G6c phan vai: Cira hang thuc pham, giang hang am thyc, Ctra hang, ban
qu?m 40, ban cac loai do dung can cho bé, Béc si kham bénh, dong vai cod gido, cua
hang quan 40, d6 dung ca nhan.

- GOc thién nhién: Choi véi cat nudce, cham soc cay.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan
IV. CHUAN BI PAU CHU PE
* Chuan bi cho ¢6
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- Bang chu diém: Ban than + Ngay phu nit Viét Nam 20/10.

- Mot sb bai tho truyén, cau dd, déng dao trong chu dé

- Tranh anh chu dé chi & Ban than + Ngay phu nit Viét Nam 20/10.

- Gay cho tré tap thé duc.

- P choi dé choi v6i nude nhu choi dong nudc, mat s6 vat ndi hodc chim
trong nudc, binh tudi cay, ro nhua, phiéu.

- Giéy khd to hodc bia lich, bao cii, keo, kéo, bt chi, mau sap, dAt nan, bang
con, gidy mau, gidy vé.

- Hinh danh minh hoa bai tho: B¢ o1, M¢o con danh rang.

- Tranh minh hoa truyén: Gidc mo kyla ,

Chuyén cua tay phai va tay trai, Moi nguoi mot viéc, Poi tai xau xi.

- Hot hat cac loai va dam bao an toan.
* Chuan bi cho tré

- Nguyén vat liéu cho tré 1am nhu: Gidy mau, gidy bao, mau, ho dan, kéo, dat
nin, x6p bitis, 1 s6 tranh vé chii d& Ban than + Ngay phu nit Viét Nam 20/10.

- Cac loai khdi co ban, gach lap ghép.

- Bong, 10, ghé,

- Micro, hoa, mil chop, trong lic..

- Mot s6 d6 dung, d6 choi trong 16p
* Phoi hop véi cha me tré

- Van dong cha me tré hd tro cac nguyén vat liéu nhu: Cac hop sita, chai
nuéc khoang, lich cii, vo chai dau goi dau. Céc loai sach, béo tap chi ci.

An Long, ngay 23 thang 9 nam 2024
Duyét ciia To chuyén mén  Duyét ciia Phé hiéu truéng Giao vién phu trach

—ra —

Tran Thi Thu Thao Pham Thi Kim Loan Lé Thi Thuy Kiéu
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