‘ CHU DE: GIA PINH
Thuyc hién 4 tuan tr ngay 28 thang 10 nam 2024 dén ngay 22 thang 11 nam 2024

I. MUC TIEU
1. Phit trién thé chat
* Phat trién van dong

- Thyc hién dung cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh: Di béng got
chan, di khuyu gbi.

+ D1 bude lui (MT3)

+ Trudn theo hudng thang

+ Chuyén bét bong qua dau, qua chén.

- Phét trién van dong tinh thong qua céc hoat dong: To, vé nan, xé dan....
* Giao duc dinh duéng — stre khoe

- Lam goi cudn

- Nhan biét mot s6 thuc pham théng thuong trong cic nhom thuc pham

(MT 18, 19)

- Nhan biét dang ché bién don gian cia mot s6 thyc pham, mén an (MT 20)

- Nhan biét céc bita an trong ngdy va ich loi ctia an udng du luong va du
chat (MT21)

- Budc dau hinh thanh & tré mot s6 thoi quen vé sinh trong an udng (khong
an thuc an 6i thiu, khong ubng nuéc 14...vv). Giir vé sinh méi trudng.

- Biét giit gin, str dung mot s6 d6 dung don gian trong gia dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh (MT 31)

- Tré biét goi nguoi gitp d khi di lac. Néi duoc tén, dia chi gia dinh, so
dién thoai nguoi than khi can thiét (MT38)

2. Phat trién nhén thirc
- Biét dia chi, sb dién thoai gia dinh.
- Biét cong viéc ctia mdi thanh vién trong gia dinh va nghé nghiép ctia bb me.
- Biét ho tén cong viéc cta bd me, nhitng nguoi than trong gia dinh va cong

viéc cua ho. Mot s6 nhu ciu ctua gia dinh, dia chi gia dinh (MT 62)

- Biét cac nhu cau cta gia dinh (nha &, 46 dung, phuong tién trong gia dinh,
nhu ciu dugc dn ngl, nghi ngoi, giai tri,...).

- N6i duge SO nha 123/4p B, x4 An Long, Huyén Tam Noéng, tinh Pong
Théap (MT63)

- Nhan biét diém gidng va khac nhau cta ban than so véi nhitg ngudi than
trong gia dinh.

- Nhan biét diém giong va khac nhau ciia mot s6 dd dung gia dinh.

- Phén loai dung trong gia dinh theo cong dung va chat liéu.

- Tach gop trong pham vi 2

- So sanh thém bat trong pham vi 2 (MTS53)

3. Phat trién ngon ngir

- Biét bay to tinh cam, nhu cau, mong mudn, suy nghi ciia minh bang 1oi

néi. Biét léng nghe, dat va tra 161 cac cau hoi.
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- Nghe, hiéu va thuc hién theo yéu cau cua ngudi 1on.

- Ké lai duoc mét sb sy kién cua gia dinh theo dung trinh tu, ¢6 logic.

- Hiéu cac tir chi ddc diém, tinh chét, cong dung cua d dung gia dinh
(MT74).

- Tré biét néi 1én suy nghi, mong mudn ctia minh, biét lang nghe, dit cau
hoi: Tai sao? Dé lam gi? va tra 10i cac cau hoi.

- Nghe, hiéu noi dung céac cau chuyén, bai tho vé chu dé gia dinh. Cam nhan
thé hién lai van diéu, nhip di€u cac bai tho ca dao, déng dao vé ong ba, b me, gia
dinh cua bé.

- Biét lang nghe va tra 101 lich sy.

- Phat 4m chuan, khong noi ngong, manh dan trong giao tiép.

- Hinh thanh 6 tré k¥ ning giao tiép chao hoi pht hop véi chudn muc vin
hod trong gia dinh.

4. Phiat trién tham mi

- Hinh thanh cho tré kha ning cam nhan cai dep trong gia dinh: d6 dung,
tranh anh trang tri....

- Thé hién nhiing cam xtc phu hop trong cac hoat ddng mua hat 4m nhac
vé chi d& gia dinh (MT 105)

- Nghe hat va biét the hién tinh cam bai hat, hat ding giai di¢u cua bai hat.

- Blet stt dung mot s6 dung cu, vt liéu dé tao ra mot s6 san pham mé ta
hinh 4nh vé gia dinh

- Biét v& vé nhitng ngudi than trong gia dinh va thé hién tinh cam ddi véi
nguoi than (MT113)

5. Phat trién tinh cam ki ning xi hoi

- Biét yéu quy ngdi nha ctia minh, kinh trong va giup d& cac thanh vién
trong gia dinh.

- Tré biét cam nhan duoc trang thai xtic cdm ctia nguoi than va biéu 10 tinh
cam, su quan tdm dén ngudi khac bang 10i néi ctr chi hanh dong.

- Tré co6 y thuc ton trong, thuong yéu va gitp do cac thanh vién trong gia
dinh. Biét boc 16 cam xuc ctia minh véi cac thanh vién trong gia dinh. (MT 87)

- Biét chao hoi 18 phép, biét néi 161 cam on khi dugce ngudi khac cho qua
va ndi 101 xin 101 khi ¢6 1i.

- Biét gitp d& bd me, co gido cong viée vira strc, giit gin vé sinh moi truong
noi minh dang sbng.

- Biét thuc hién mot sd quy tic trong gia dinh: tit nude khi rira tay xong,
tat dién khi ra khoi phong, cat dd dung, dd choi ding quy dinh.

- Vui vé, manh dan trong sinh hoat hang ngay.

II. NOI DUNG
1. Gia dinh cua bé

- Lam goi cubn.

- Tré biét ho tén va mot sé ddc diém cua nhiing nguoi than trong gia dinh,
hiéu dugc cac mdi quan hé trong gia dinh.

- Biét cong viéc va cudc song hang ngdy ctia cac thanh vién trong gia dinh.

- Tré biét yéu thuong, kinh trong 6ng ba, cha me vi d6 chinh 13 ngudi da
sinh ra minh, chdm s6¢ minh khoé manh.
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- Tré biét thé hién hanh dong yéu quy, kinh trong 6ng ba cha me ctia minh
nhu: biét chao hoi, 18 - phép, nghe 101 6ng ba, ngoan ngoén, kinh trong 6ng ba cha
me ctia minh, tré biét quan tam dén moi ngudi nhu: Hoi tham khi thay cha me
mét, rot nude moi ba me uong khi bd me di lam vé, lay tam cho 6ng ba b6 me khi
an xong....

2. Nhirng nguwoi than trong gia dinh bé

- Nhan biét cac thanh vién trong gia dinh.

- Ho tén tudi, giodi tinh cua bd, me, cac thanh vién trong gia dinh khi dugc
hot, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

- Tén, tudi, gidi tinh. Tén bd, tén me.

- K& lai su viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.

- Su thay dbi trong gia dinh.

- Tré biét mdi quan hé trong gia dinh.

- Giao duc céc chau yéu quy nhitng nguoi than trong gia dinh.

3. Ngoi nha cua bé

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.

- Dia chi gia dinh bé.

- Hiéu biét duoc nhiéu kicu nha khac nhau.

- So sanh s lwong 2 nhom ddi tugng trong pham vi 10 bang céc cach khac
nhau va noéi duoc cac tu: b'flng nhau, nhiéu hon, it hon.

- Biét duogc mot s6 nguyén vat liéu dung dé xay nha.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- Gido duyc y€u quy ng6i nha cua minh.

4. D6 dung trong gia dinh

- Batxa 35 —45cm

- Biét cac do dung trong gia dinh va mot sb cong dung, loi ich.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong

- Biét giir gin, bao quan do dung gon gang, sach sé.

- Gio duc tré biét giit gin dd d6 dung trong gia dinh can than, khi choi

xong biét thu don ding noi quy dinh.
III. HOAT PONG
1. Linh vire phat trién thé chat
* Thé duc sang
- Ho hip: Thdi no: no bay xa, thoi bong bay, ga gay.
- Tay vai: 2 tay dua cao - ra trudc - sang 2 bén, 2 tay dua ngang, gap ban tay
sau gay, co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau.
- Bung luon: Tay chéng hong nghiéng ngudi sang trai - phai, Ptng cai gap
ngudi vé trudce - nglra ngudi ra sau, Tay chéng hong quay ngudi sang trai, phai.

- Chan : Ngbi xom - dig 1én, nhan chan.

- Bat: bat tach khép chan, bat tai chd.
* Thé duc vin dong

- Truon theo hudng thang

- b1 budce lui

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.

- Lam goi cudn
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- Tro choi: Chi chi chanh chanh, kéo co, bit mét bét dé, kéo cua lira x¢, meo
dudi chuot, réng ran 1én mdy, Bingo hinh (EM 10), Céi 8l bién mat, vé diing nha,
tim ding s6 nha, San tim hinh dang (EM 27), nguoi dau bép gioi, Gia dinh nao
khéo, s6 dién thoai gia dinh, Nhay 6 56 (EM 50), truyén tin, tim d6 vat trong tranh,
Tim dung s6 nha, dia chi nha chau, Vuot chuéng ngai vat (EM 48), ai khéo nhét,
6 4n quan, Thi ai chon dung, ca sau 1én bo.

- Choi tu do.

- Goc xay dung: Tré biét st dung khoi gbd dé xay nha, hang rao cong nha

2. Linh vyc phat trién nhin thirc
- Tro chuyén voi tre vé nhitng nguoi than trong gia dinh, vé ngdi nha cla gia
dinh, vé cac do dung trong gia dinh, vé nhu ciu cua gia dinh.
- Tim hiéu cac thanh vién trong gia dinh
- So sanh thém bdt trong pham vi 2
- Nhan biét ¢6 dung dé an.
- Tach gop trong pham vi 2.
- G6c hoc tap: Xem tranh anh veé gia dinh, céac thuc phrflm trong gia dinh, cac
d6 dung trong gia dinh, nhitng ngudi than trong gia dinh.
3. Linh vue phat trién ngon ngir
- Poc tho “Gilp me”.
- Poc tho “Em yéu nha em”
- Boc Tho: “Quat cho ba ngu”.
-Ké chuyén “M¢eo con lac m¢”
- Day tré doc cac bai déng dao vé gia dinh.
- G6c thu vién: Xem tranh doc truyén theo chu dé.
4. Linh vyc phat trién tham mi
- Day hat “Nha cua t61”
- Day tré: Vé ng6i nha.

- Nin db dung trong gia dinh.

- Biéu dién vin nghé.

- G6c am nhac: tré lam mi trang tri san khAu, dung cu 4m nhac hat va biéu
dién c4c bai hat vé chu de.

- Géc tao hinh: Tré nan ngdi nha, dd dung trong gia dinh.
5. Linh vyc phat trién tinh cam ki niing xa hi

-Ké chuyén “Mot bo hoa tuoi thadm”

-Ké chuyén “Sy tich hoa da huong”

- Ké chuyén “Géu con chia qua”.

- Day tré doc tho “Lo1 chao”

- Goc phan vai: choi dong vai ba me ngudi ban hang,nau thic an.

- Goc thién nhién: Tré biét cach cham soc cay xanh.

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan.
* Phoi hop véi cha me tré

- Van dong cha me tré hd tro cac nguyén vat liéu nhu: Cac hop sita, chai nudc
khoang, lich cii, vo chai dau goi dau d& 1am do6 dung dd choi trong 16p.






