‘ ~ KE HOACH HOAT PONG
TUAN 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuye hi¢n: Tir ngay 14/10/2024 dén 18/10/2024

Thi Thir 2 Thu 3 Thr 4 Thu 5 Thir 6
Hoa 14/10/2024 15/10/2024 | 16/10/2024 | 17/10/2024 | 18/10/2024
dong
- Pén tré vao 16p. Hudng dan tré cat ¢ dung ca nhan ding qui dinh.
- Go1 ¥ cho tré chao ¢6 vao 16p va thua ba, me,.. di hoc.
Pon tré, |- Hudng tré t6i chu dé méi, cung tré tro chuyén vé ndi dung cta cha dé.
tro + Xem tranh tro chuyén vé dic diém cta bé trai, bé gai.
chuyén |+ Gido duc tré gilr gin v€ sinh cd nhan sach dep.
- Ho hép: Thoi no bay (31an x 4 nhip)
Thé duc |- Tay 1: Xoay ba vai (31an X 4 nhip)
sang - Lung, bung 1: Ngbdi dudi chan cubi gap nguoi vé trude (31an x 4 nhip)
- Chan 1: Pang dua mot chan ra trudce. (31an x 4 nhip)
- Tro - Tro - Quan sat - Tro chuyén | - Tro chuyén
chuyén v6i | chuyén véi | bau troi vé nhom vé nude doi
tranh nhém | tranh nhém | - Tro choi thuc pham v6i co thé bé
thiue pham | thuc pham dan gian: Ca | vitamin - Tro choi
bot duong chit dam sdu lén bo. - Tro choi van| dan gian: Chi
- Tro choi - Tro choi - Choi tu do | dong: chi chanh
van dong: dan gian: cap cua hét “Chuyén béng| chanh
Soi gwong | Méo dudi me, th"i bi, | qua dAu” - Choi ty do:
g;’lf‘gt - Choi turdo | chudt thay 42, | Choi t do: | V@ phan.
ngo aitroi | V€ phan, - Choi tu dQ tchu vui c,hori Thoi bong nhay day,
nhay day, | dabong, thoi | o4 o0 | bONgXA danh cau, cap
dénh cau, di | bong bong ’ ' phong, du cua hot,me. .
ca kheo, cau | x3 phong, di quay chén, khu phat trién
tudt, bdp | theo hinh vé cau tudt, goc | the chat.
bénh va goc | duéi san, lam dep.
trai nghiém. | khu phat
trién van
dong.
LVPTTC |LVPTNT LVPTNN | LVPTTM LVPTTC -
Chay thay | Nhan biét Ké truyén | Day hat| KNXH
;If:;?gt d6i hu(')’{lg céc nhéin “Lon  con| Miban ;Zm” Hat” D(‘)‘i.tay
hoe theo dlg:ong thuc pham | sach 14m rdi” NDKH:Vo thom mui
: dich dac. va logi ich doi tay theo nhac | huong »
véi co the. TCAN: Ai | NDKH : Van
doén gidi dong theo




nhac
NH: B¢ tap
danh rang

- Phan vai: Gia dinh, si€u thi, ctra hang an uéng, cua hang ban quan 4o.

Hoat - Xay dung: Xay cura hang ban non, 4o
dong vui | - Nghé thuat:
choi + Am nhac: hat mua vé chu dé ban than
+ Tao hinh: T6 mau tranh cac nhom chat dinh dudng
- Thu vién: Xem tranh anh sach co thé cia bé, cac nhom chat dinh dudng
can thiét cho co thé.
- Goc thién nhién: Cham séc cdy xanh cua 16p.
A s - Bi v¢ sinh, rtra tay chuan bi an trua.
Ve sinh A 1L L o A , < 2 A
An trua | Co nhac tré sau khi an nhé rira tay, danh rang, lau mat, udng nudc va di
R ngu.
a P LA
Ngutrua | _ Van dong nhe sau khi ngu day.
- An xé€. - An x¢€. - An xé€. - An x¢€. - An x¢€.
- On “Chay -On “Nhén | . On laicau |- On bai: Bai| -On bai:
Lhay déih biét cac truyén hat “Moi ban Kg ?.hg,y‘%f,l
U?ﬂg t ,CO nhém thlIC “Lon con an” ‘01 cp
duong dich L. L x| L ) - Lam quen
déc” phamrva loi sach‘ 1Am roi” | - Xam quAen. “Bd theo
Hoat - Lam quen ich doi voi |- Lam quen: | K& chuyén duong dich
d(:ir‘]g “Nhan blét coO thé_” Bai hat “Moi “Po1 dép” déc”_
chieu | .. nhom - Lam quen bilflAar%nh - Vésinh - V& sinh
thuc phdm va |Kétruyén |~ V&3
loi ich d6i v&i | “Lon con
co thé.” sach lam
- V€ sinh ror-
- V¢ sinh
R - Biét thua ong ba, cha me
Néu A s 1 : :
- Bé giay dép dung noi quy dinh
guwong A A T
- Khong kéu ban 1a may tao
L Trao d61 v&i cha me tré mdt s6 thong tin can thiét trong ngay vé ca nhan
Tra tré non A A A A % , X
tré va mot sO hoat dong can sy phoi hop cua cha me tré.
[{ Thir 2, ngay 14 thang 10 nam 2024 }]
PON TRE - TRO CHUYEN
1. Don tré

- Bon tré vao 16p. Hudng dan tré cit d6 dung ca nhan ding noi qui dinh.
- Go1 y cho tré chao ¢6 vao 16p va thua ba, me,.. di hoc.




- Trod chuyén véi cha me tré vé tinh hinh stc khoé cua tré trude khi dén 16p.
2. Tro chuyén

- Trd chuyén vdi tré vé chi dé nhanh

- C6 cho tré quan sat tranh treo & 16p

- Gi6i thiéu cho tré quan sat tranh nhom chét bot duong

- Gioi thi€u cho tré quan sat tranh nhém chét vitamin

- Cho tré ké lai 4 nhom chét gom c6 nhitng gi? (Tré ké)

- Hang ngay Cac ban c6 an day du cac nhom chat nay khong? (Tré tra 10i)

- Cho tré ké cac mon an thudng co trong bita an hang ngay? (Tré ké)

- Nhic nh& tré hang ngay phai an diy du 4 nhom chat nay, gitp cho co thé ching
ta kho¢ manh, mau 16n va thong minh.

- Gi4o duc tré hang ngay hiy dn udng day du cac chat dinh dudng khong duoc kén
chon thirc an, khong an nhiéu mot loai thirc an ma hay an nhiéu loai thire n dé co thé
khong thiéu chét dinh dudng, phat trién khoe manh

3. Piém danh
- Tré ngdi hinh chir u ¢ quan sat, diém danh tré.

THE DUC SANG

I. MUC TIEU
- Tré nhan ra céc bai tap thé duc va tap theo huéng dan ctia co cac dong tac.
- Tré tap dang dong tac theo cd ding nhip nhang cac dong tac, gitp phat trién co
tay.
- Gido duc tré tap thé duc cho co thé khoé manh.
II. CHUAN BI
* PO dung cia co:
- Nhac, co tap chuan céc dong tac
- 2 cal no
* PO dung cia tré:
- Quén 40, dau toc gon gang.
- MOi tré 2 céi no (41 tré)
* Dia diém: san thoang mat, rong rai.
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong
Cho tré di vong tron két hop bai hat “Bé khoe bé ngoan” di cac kiéu chan (Pi
mii chan, di thuong, di got chan, di thuong, di ma ban chan, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong) tré vé ba hang ngang tap thé duc.
2. Bai tip thé duc budi sing
- Ho hap: Thoi no bay (3lén X 4 nhip)
- Tay 1: Xoay ba vai (31an x 4 nhip)
- Lung, bung 1: Ngbi dudi chan cubi gap nguoi vé trude (31an x 4 nhip)
- Chan 1: Pung dua mot chén ra trudce. (31an x 4 nhip)
3. Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang vai vong.

HOAT PONG NGOAI TROI



- Tro chuyén véi tranh nhém thue phdam bot dwong (TT)
- Tro choi: Soi guong
- Choi tu do vé phén, nhay ddy, danh cau, di ca kheo, cau tuot,
bdp bénh va goc trai nghiém
1. Tro chuyén véi tranh nhém thwe pham bot dwong
- Cho tré xem tranh nhom thuc pham bot duong
- Cac con xem trén day c6 co gi ?(Buec tranh).
- Trong tranh c6 nhiing loai thuc pham nao? (bap, gao, khoai)
- Cac loai thuc pham gao, bap, khoai ché bién dugc mén gi? (com , chao bap ludc,
khoai lugc)
- Pay 1a nhirng thyc pham thudc chit gi ndo ? (chat bot dudng)
- C6 tom lai : Chat bot duong gé)m co cac thuc phém nhu khoai, gao, bép,
nép,...cung cip cho co thé chung ta chat tinh bot va dudng, giup co thé khoe manh.
=> Giao dyc tré: Khi an thi chiing ta phai an hét suat, khong duogc bo thira thirc an.
2. Cho tré choi tro choi “Soi gwong”

- Cach choi: Cho tré diig thanh vong tron. Co s€ 1a ngudi quan tro dung gitra, co di
quanh vong tron, dung lai & ban nao do, c6 lam dong tac gi thi ban d6 s€ lam dong tac
giong c6 nhung nguoc lai. (Vi du: C6 gio tay trai 1én thi ban d6 gio tay phai 1én, co
nghiéng dau qua phai thi ban d6 nghiéng dau qua trai nhu 1a dang dung trude guong)

- Luit choi: Ban nao lam khéng dung dong tic soi guong thi s& bi bit vao dung
gitra vong tron.

- Tré choi 3-4 lan.

- CO nhan xét, tuyén duong tré.

3. Cho tré choi tu do
- Cho tré choi ty do:
+ Pay 1a gi? (Pay 1a phan, day thun, ca kheo, cay vot)
+ Vi d6 choi nay con s& 1am gi? (Con vé& phan, nhay ddy, danh cau, di ca
kheo)
- Tré choi ¢6 quan sat.
* Cling cb
- Hom nay c6 cho cac ban tim hiéu vé gi? (Nhom thuc pham bot duong)
- Cac ban choi nhitng d6 choi va tro choi gi? (Tré ké)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don dd dung dd choi, vé sinh tay chan sach
s&)
4. Két thic: Co tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
HOAT PONG HQC: CHAY THAY POI HUONG THEO PUONG
A DiICH DAC
I. MUC TIEU
- Tré nhan ra tén va cach thuc hién van dong “Chay thay doi huéng theo duong
dich dic”.
- Rén su khéo 1éo va nhanh nhen cho tré.



-Tré hung tha tham gia hoat dong: Chay thay ddi huéng theo duong dich
dic. Tré hing hai tip thé duc dé rén luyén strc khoe.

II. CHUAN BI:

* Po ding ciia cd

- Puodng dich dic rong 50cm, ¢ 3 - 4 diém dich dic cach nhau khoang 2,5m.

- San tap sach s&, khong c6 chudng ngai vat.

* Po dung ciia tré

+ Mot so1 day thung dai 6m

+ V& 1 vach thang 1am ranh giéi gitta hai doi

II1. TIEN HANH.

1. On dinh, giy hirng thi.

- Co cung tré hat “Moi ban an”

- Céc con vura hat bai hat gi? (Mo1 ban an)

- Bai hat nhic nhd chung ta diéu gi? (an, udng du chét dinh dudng dé mau 16n
di thi bé khoe bé ngoan)

- Bé co thé khoe manh ngoai dn udng du chét cac con con phai 1am gi? (thuong
xuyén tap thé duc )

- Plng i chiing ta phai dn udng du chat va thudng xuyén tap thé duc hang
ngay dé co thé chiing ta phat trién khoe manh

- Vay ¢6 chau minh cung tap thé duc dé c6 co thé khoe manh nhé

2. Khéi dong:

- Cho tré chuyén do6i hinh vong tron két hop luan phién di cac kiéu: di thuong,
di bang mii chan, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang mép chan, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.

- Di chuyén vé 3 hang doc -> 3 hang ngang, dan hang.

3. Trong dong.

* T4p bai tap phat trién chung

- H6 hap: Thoi no bay (31an x 4 nhip)

- Tay 1: Xoay ba vai (3lan x 4 nhip)

- Lung, bung 1: Ngbdi dudi chan cudi gip nguoi vé trude (31an x 4 nhip)
- Chan 1: Ptmg dua mot chan ra trudc. (41an x 4 nhip)

* VPCB: Chay thay d6i hwéng theo dwong dich dic

- Vra 1i cac con di tap thé duc vai co rat ngoan va giodi co khen tat ca cac con.
- Hom nay c6 day cac con bai tap chay thay d6i hudng theo dudng dich dic.

- Pé tap duoc cac con cung quan sat 1én ¢6 nao?

- Cho tré dém sb luong chudng ngai vat

* C6 lam mAu (2 lan)

- Lan 1: 1am mau khéng phan tich

- Lan 2: 1am mau két hop phén tich:



Tu thé chuan bi: 2 tay dé xudi theo ngudi, chay thay d6i hudng theo
duong dich dic, khi chay két hop tay no, chan kia, mét nhin phia trudc, khi chay
khong cham vao chudng ngai vat.

- C6 mo1 mot vai tré kha 1én thuc hién lai cho ca 16p xem

* Tré thuc hién

- T6 chire cho ca 16p thyc hién van dong. (Mdi 1an 2 tré)

- Trong khi tré thyuc hién c6 bao quat, dong vién tré yéu va stra sai cho tré

- Moi tré chua thuc hién dung 1€n lam lai.

* Gido duc: Tré hang hai tap thé duc dé rén luyén strc khoe

4. Tro choi: “kéo co”

- Cach choi: Chia 1ép thanh 2 d6i. Mdi d6i ding mot bén dbi dién voi nhau qua
vach ranh giéi, chon mot tré khoe nhat dimg dau hang, cac tré ding sau ciing nam tay
vao day dé kéo, chan dimg ¢ tu thé chan trude — chan sau
Khi ¢6 hiéu 1énh ctia nguoi diéu khién thi 2 doi bat ¢au dung stc kéo, doi ndo
kéo duoc dbi phwong qua khoi vach ranh gi6i 1a doi d6 thing.

- Luat choi: Khi ¢6 1€énh mo1 duogc kéo. Poi nao bi kéo ra khoi vach ranh gidi
gitra 2 do1 1a bén doé thua cude.

- Trong qua trinh choi ¢6 bao quat tré, dong vién tré, nhic nhd tré choi ding

luat.

- Sau mdi 1an choi, ¢6 nhan xét tré choi.

* Cling cb

- Céc ban vtra thuc hién van dong gi? (chay thay doi huong theo duong dich
dac.)

- Cach thyc hién nhu thé nao? (2 tay dé xudi theo ngudi, chay thay d6i hudng
theo duong dich dac., khi chay két hop tay no, chan kia, mat nhin phia trudc, khi chay
khong cham vao chudng ngai vat)

* Hdi tinh: cho tré di vong tron 1- 2 vong hit thd nhe nhang

HOAT PONG VUI CHOI

I. MUC TIEU

- Tré biét cach sap xép goc choi, choi timg nhém, biét phan vai choi.

- Thuc hién nhiém vu cua timg goc choi, biét sip xép cac do choi va str dung cac
d6 choi. Biét sir dung 101 néi dé bay té cam xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nhiém cta
ban than.

- Tré cat don do dung dd choi ding noi qui dinh, gon gang.

II. CHUAN BI

* Do dung cua co6: Nhac nhe cho tré choi

* Pja diém: Lop hoc thoang mat, sach sé.

* Po ding cia tré:

- Thé deo goc



- Goc xay dung: Gach, cac khoi g0, tham cd, cay hoa, cAu truot, xich du.
- Géc phan vai: Ban ghé, 6 choi ban hang, quan 4o bup bé.
- G6c nghé thuat:, phach tre, tréng con, Xac xO.
+ Am nhac: Dung cu g6 dém theo nhac, mii doi, day kim tuyén.
+ Tao hinh: Gidy, bat mau, tranh rdng hinh cic nhom chat dinh dudng.
- Goc thu vién: Ban, ghé, tranh truyén vé chu dé ban than.
- Goc thién nhién: Chau cady xanh, binh tudi, thi dung 14 vang, 14 sau.
III. TIEN HANH
1. On dinh
- Lop hat “Tay thom tay ngoan”.
- Tro chuyén theo chu dé
2. Gi6i thiéu do choi
- O day c6 c6 cac thung d6 choi. Cac con quan sat xem c6 nhitng do choi gi trong
thung nay?
- Cb gi6i thiéu vé cac goc choi, do dung dd choi timg gdc va giai thich cach choi.
+ Phan vai: Gia dinh, siéu thi, cira hang dn udng, ctia hang ban quan 4o.
+ Xay dung: Xay cong vién, xay nha
+ Ngh¢ thuat: Am nhac: hat maa vé chu dé ban than. Tao hinh: T6 mau tranh céc
nhom chat dinh dudng.
+ Thu vién: Xem tranh anh sach co thé cia bé, cac nhom chét dinh dudng can
thiét cho co thé.
+ Go6c thién nhién: Cham séc cay xanh cua 16p.
- Véi nhitng do choi nay cac con choi duge trd choi nao? (Tré ké)
- C6 gi6i thiéu do dung trong thung d6 choi méi: Cac con quan sat xem c6 nhiing
d6 choi gi trong thung nay? (Tré ké)
- V6i nhitng d6 choi ndy cac con choi duoc tro choi nao? (Tré ké)
- C4c con cir mdt ban mang thung d6 choi minh vé goc, ban nao thich choi ¢ goc
nao thi vé goc do, sau d6 bau nhom trudng.
- Gio duc tré: Khi choi khong duoc danh d6 choi, phai nhuong nhin, giup d& ban.
3. Tré vé géc choi
- C6 quan sat va hudng dan thém cho tré & goc méi.
- Gido duc: Khi choi khong dugc tranh gianh dd choi vé&i ban
- C6 quan sat ting goc choi va goi mé cho tré dé 1am tét hon, dep hon
- Nhém trudng, phat thé deo & goc, phan vai choi.
- C6 quan sat cac goc choi va tro chuyén hudng dan tré choi
- Co tham gia choi cung tré giap tré choi tich cuc hon.
- Co go1 y dat cau hoi cho tré dat tén gdc choi ciia minh
- Cho tré dit tén goc. Co viét tén goc va cho tré doc lai tén goc.
4. Két thic
- Tép trung tré lai, cho tré nhéc lai cac tro choi tré di choi: Hom nay con da lam
duoc nhiing gi? (Tré ké)
- C6 khen ngoi dong vién tré: Cac con choi rat ngoan, ai ciing c6 san pham & goc
minh. Khi choi xong con phai lam gi? (Cat don d6 dung dd choi ding noi qui dinh,
rira tay bang xa phong).



HOAT DONG TRUA
- Bi v¢€ sinh, rira tay chuén bj an trua.
- C6 nhic tré sau khi an nhé rira tay, danh ring, lau mat, uéng nuée va di ngu.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU
1. On lai kién thirc budi sang “Chay thay d6i huéng theo duong dich dac”.
+ Hoi tré lai tén van dong.
+Moi 1 tré thyc hién tot 1én thyc hién lai.
+ Goi nhiing tré budi sang thuc hién chua tt 1én thyuc hién lai.
+ C6 quan sat va stra sai cho tré
+ Nhén xét — tuyén duong ca 16p.
2. Lam quen “Nhan biét cac nhém thuc pham va loi ich cua ching”
- C6 gi6i thiéu tranh vé 4 nhom chét
+ Cho tré ké tén 4 nhom chat
+ Cho tré noi vé cac thuc pham vé 4 nhom chét d6
+ 4 nhom chét c6 ich loi gi v6i chung ta? (Gitp co thé mau 16n va khoe manh)
+ C6 tom lai va gido duc tré an ddy du chit dé co thé khoe manh.
+ C06 nhan xét — tuyén duong tré

NEU GUONG CUOI NGAY

- Biét thua ong ba, cha me
- bé giay dép dung noi quy dinh
- Khong kéu ban 1a may tao
I. MUC TIEU
- Tré thuc hién duoc 3 tiéu chuan bé ngoan.
- Tré nhan xét dugc minh va duoc ban. Tré nhan co bﬁng 2 tay va cam c& ngay tui
cO cua minh.
- Gido duyc tré cht y lang nghe. Tré c6 151 biét nhan 15i va hira s& cb gang.
II. CHUAN BI
* Pd dung ciia ¢d: Tiéu chuan bé ngoan, bai hat “Ca tudn déu ngoan”, “Nhiing
em bé ngoan”
* Do dung cua tré: Bang bé ngoan, co.
II1. TIEN HANH
1. On dinh — tro chuyén
- C6 va tré cung hat “Ca tuan déu ngoan”
- Ca 16p ngdi theo to.
- Cho tré nhéc, doc lai tiéu chuan bé ngoan trong tuan.
2. Cho tré nhan xét — cim co
- Moi timg t6 dimg 1én ty nhan xét: Ban ngoan dung 1én, ban chua ngoan ngdi
xudng.
- T6 trwéng nhan xét ban trong to.
- C4c ban t6 khac nhan xét td ban.



- CO nhan xét
3. Cim co bé ngoan
- C6 tang co cho nhiing ban ngoan 1én cim cd ngay tai c¢d vao to ctia minh.
- C4c ban con lai hat bai hat hodc doc tho do ¢o bat nhip
- Lan luot ca 3 to 1én cam cd
- Bém cd, to ndo nhiéu co, to trudng 1én cam thém 1 cdy ngay cd td ctia minh.
- C6 nhan xét tuyén duong nhitng ban ngoan, ban chua ngoan 1an sau ¢6 gang lén.
- Ca 16p hat “Nhirng em bé ngoan”.

DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. Tinh trang sttc khoe tré:

- Gia Béo s6 miii, Ai Phuong ho nhiéu.
2. Trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

- Minh Dat chay gién quanh 16p.

- bang Khoa nhéc nhe khong chiu vao 16p
3. Kién thtrc va k§ nang cia tré:

- HDNT: 33/37 tré cha ¥ quan sat va goi dugc tén d6 dung d6 choi & cac goc, himg
thl tham gia tro choi

+ 4/37 tré chua chl ¥ trd 101 cau hoi cua c¢6( Khoa, Pat, Pén, Kim) do tré khoc nhe
doi me.

- HDH: 32/37 tré nhé dugc tén van dong va thyc hién dugce bai van dong. Tuy nhién
con 5/37 chua thuc hién dugc bai van dong( Khoa, Hoai Anh, Thao, My)

- HPVC: Tré biét dugc dd choi & cac goc choi va han thanh nhiém vu & goc choi

[[ Thur 3, ngay 15 thang 10 nam 2024 }]

HOAT PONG NGOAI TROI
- Tro chuyén voi tranh nhom thuc pham chadt dam
- Tro choi: Méo dudi chudt
- Choi tyr do da bong, thoi bong béng xa phong, di theo hinh vé
duoi sdn, khu phat trién van dong (TT) )
1. Tro chuyén véi tranh nhom thyc pham chat “Dam”
- Cho tré quan sat nhém chat dam 7
+ Cac con vura dugc xem nhitng thuc pham gi? (thit, ¢4, triing, tom )
+ Cac loai thuc phém nhu thit, c4, tring, tdm co thé ché bién thanh nhitng mén
gi? (tré ké theo hiéu biét)
+ An thit, ca, tring, tom cung cép chét gi cho co thé? (chét dam)



- Co tom 101: Pay 1a nhirng thuc phém thudc nhom chat dam, an cac thuc phém
nay cung cap chat dam cho co thé, cac thuc pham ndy duoc ché bién thanh nhiéu
mon: ludc, xao, ndu canh, nudng, hép, kho...

- Ngoai nhitng thuc pham trén, nhém chat dam con c6 cac thyc pham: Thit bo,
thit ga... Chiing ta phai an da dang cac thuc pham nay dé co thé phat trién khée manh.
2. Cho tré choi tro choi: Méo dudi chudt

* Cach choi: Chon mot ban lam meo va mot ban lam chudt khi nghe ¢6 ra hi¢u
1énh thi ban 1am méo dudi ban chut.

* Ludt choi: Chudt chay duong nao thi ban méo dudi theo dudng d6. Ban nao
bi bit thi d6i vai choi.

- Tré choi 3-4 lan
- Cd quan sat tré choi

- Cb tuyén duong va khuyén khich tré
3. Choi tu do

+ Day la gi? (Day la qua bong, chai dung nudc thoi bong bong)

+ Vé&i d6 choi nay con s& lam gi? (Con choi da bong, ném béng, thoi bong
bong).

- Tré choi ¢6 quan sat.

* Cling cb

- Hom nay c6 cho cac ban quan sat gi? (Tro chuyén vé6i tranh nhom thuc pham
chat dam)

- Cac ban choi nhitng d6 choi va tro choi gi? (Tré ké)

- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don dd dung d6 choi, vé sinh tay chan
sach s€)

4. Két thiic: Co tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
HOAT PONG HQC: NHAN BIET CAC NHOM THU'C PHAM VA LOI iCH POI
VOI CO THE
I. MUC TIEU

- Tré nhan ra dugc bdn nhoém thue phém ,chat bot duong , chit dam , chét béo,
vitamin va mudi khoang va loi ich ctia bén nhom thuc pham d6i véi co thé.

- Tré phan loai cac thuc phém quen thudc theo bdn nhém thue phém chit dam,
chit béo, tinh bot, vitamin va mudi khoéang

- Gi4o duc tré thich dn nhiéu thuc phém khéc nhau dé co thé khoe manh .

II. CHUAN BI

* Po ding ciia cd

Tranh vé bon nhom thyuc phém: chat bot dudng , chat dam, chét béo, vitamin
va mudi khoang trén may

* Po ding ciia tré

- L6 t6 vé bén nhém thuc phém nhu (thit, c4, rau ,cu qua, dau an, com £a0...)
cho mdi treé.



- Céc loai rau ctl qua ctia bdn nhom chit dinh dudng
II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc, gy hirng thii :

- Hat “ Moi ban an” tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat.

- Bai hat nhic dén cac loai thuc pham nao ?(Thit, rau, trimg, c4, dau, tom)

- Hom nay c¢6 s€ cho cac con nhan biét cac nhém thue phﬁm va loi1 ich cua
chung

2. Cho tré nhén biét cic nhém thwe pham va lgi ich ciia chiing .

- Cb lan luot cho tré xem cac hinh anh vé bon nhém thuc pham trén may .

- C6 cho tré xem hinh anh vé chat bot duong

- Chat bot dudong gdm cac thuc pham nao? (gao, banh mi,..)

- Pay 1a gi? Gao dung dé lam gi? (gao, ndu com)

- Ngoai gao ra con con biét chat bot dudng gdm cac thuc phdm nao nira?
(khoai, bép,...)

- Co ndi cho tré biét chat bot duong gém c6 gao, khoai, bép cac loai dau...

- CO con ¢o gi day? (thit, ca, tring)

- Thit, c4, tring thudc nhém chat gi? (chét dam)

- Ngoai ra con con biét thyc phdm nao thudc nhom chat dam nwa? ( tom, cua,
muc,...)

- C6 nodi cho tré biét chat dam gém co thit, ca, trimg, stra, tom, cua ...

- C6 cho tré xem mot s6 loai rau cu qua, mo dau an dau phong, me, bo.

- CO tro chuyén tuong tu .

- C6 néi cho tré biét c6 4 nhom thuc phém 1a chat bot duong , chit dam , chat
béo , vitamin va mudi khoang ,bdn nhém chit ndy rat quan trong va can thiét doi voi
co thé chung ta .

- Gi4o duc tré thich an nhiéu thuc phém khac nhau dé co thé khée manh va
mau lon .

*Luyén tap:

- Cho tré chon tranh 16 t6 4 nhom thuc pham theo yéu cau cua cd

- CO goi y tré chon tranh va gio 1én.

- Chon cho co6 thuc phém thudc nhom chat dam

- Chat bot duong

- Chat béo

- Vitamin va mubi khoang ...

- CO cho tré choi .

- Cho tré doc tho “Gio an”

* Tro choi: Vé ding nha



- Céch choi: C6 phat cho mdi tré tranh 16 t6 chira thuc phim ctia 4 nhom chat
khac nhau. Nhiém vu cua tré 1a tim dugc ngdi nha diang véi nhom chit ma tré cam
tranh 16 t6 ma tré cam.

- Luét choi: Tré tim dung nha véi tranh tré cim

- Cho tré choi

- CO nhan xét tré choi

* Ciing c:

- C6 vira cho cac ban tim hiéu gi? (4 nhom thyc pham)

- Vay dé co thé khoe manh va mau 16n ching ta phai dn nhu thé ndo? (an nhiéu
loai thuc phém khac nhau)

* Két thiic: Hat “Moi ban an”két thuc gid hoc.

HOAT DONG VUI CHOI
- Xay dyng: Xay cong vién, xay nha
- Ngh¢ thuat:
+ Am nhac: hat maa vé cha dé ban than
+ Tao hinh: T6 mau tranh cic nhom chit dinh dudng
- Thu vién: Xem tranh anh sach co thé cta bé, cac nhoém chét dinh dudng can thiét
cho co thé.

HOAT DONG TRUA
- Bi v€ sinh, rira tay chuén bi n trua.
- C6 nhéc tré sau khi an nhd rira tay, danh rang, lau mat, uéng nudc va di ngi.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU
1. On lai bai hoc budi sang “Nhan biét cac nhoém thuc pham va loi ich d6i véi co
thé.”
+ Cho tré nhic lai tén bai hoc budi sang
+ Cho tré n6i vé cac nhom chat
+ Cho tré ké tén thuc phdm ctia mdi chat
+ Cho biét 1gi ich ctia chung ddi vdi co thé
+ Gido duc tré an du chét dinh dudng dé co thé khoe manh.
+ C6 nhan xét — tuyén duong tré
2. Lam quen ciu chuyén “Lon con sach lim roi”.
+ G161 thi€u cau chuyén
+ C6 ké lan 1 cho tré nghe
+ Tom noi dung chuyén
+ Cb ké lan 2, két hop hinh anh trén may
+ Pam thoai mot s6 cau hoi vé ndi dung chuyén
+ C6 nhén xét — tuyén duong tré.

DPANH GIA TRE CUOI NGAY



1. Tinh trang strc khée tré:
- Tinh trang sttc khoé 16p binh thudng sirc khoé t6t
2. Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Phiic Pién, Giao Bao, Hoai Anh chay gidn lung tung

- Diéu Nhi biét gitp d& ban
3. Kién thtrc va k§ nang cta tré:

- TDS: 34/36 tré tham gia xép hang va tip theo cd cac dong tac tuy nhién tré tip
chua déu va chua day du cac dong tac clng co

+2/36 tré chua chiu tap cung cd. Do tré khoc doi vé( Pat, Quan)

- HPH: Pa sb tré cha ¥ quan sat tranh cic nhom thyc pham cho sire khoé va ling
nghe c6( To My, Nha Pan, Tién Bao)

- HDT: 32/36 tré biét rira tay trudc khi dn, an hét sirc, khi an khong 1am roi com,
biét moi cd va ban

+ 4/36 tré chua ty bié mac com an, mac 1am roi com( Phtic An, Duy, Bach, Khoa)

[{ Thir 4, ngay 16 thang 10 nim 2024 l]

HOAT PQNG NGOAI TROI
- Quan sat bau troi (TT)
- Tro choi: Cd sau lén bo.
- Choi tir do cdp cua hot me, tha bi, nhay ddy, danh cau,
khu vui choi cat, nwoc.
1. Quan sat bau troi

- Céc ban nhin xem hém nay bau troi nhu thé nao? (Troi dep, khong co6 mua)

- Béu troi ¢ gi? (C6 mdy, 6 nang, ¢6 gio)

- Céc ban biét ‘nang cung cap chat gi cho ching ta khong? (Da khong)

- Néng c¢6 nhiéu vitamin D gitp hinh thanh canxi cho xwong chung ta chat khoe.

- Gi4o duc tré: Vi vy chiing ta can tim nang vao budi sang tir 6h30 phit dén 7h30
phut dé cho xuong ching ta chac khoe nhé. Ngoai ra, nang budi trua va budi chiéu c6
nhiéu tia cuc tim anh huong dén strc khoe, cac ban dira ngoai phai can doi non nhé.

- Co nhan xét — tuyén duong tré
2. Cho tré choi tré choi: Ca sau lén bo

- Céch choi: Vach 2 duong vach cach nhau tir 3m. Chon 1 ban lam cé sdu di lai &
giita 2 vach d6 va tim bat ngudi ¢ dudi nude. Nhiing nguoi con lai dimg ngoai hai
bén vach, nghia la dimg trén bod vira choc tire ca sau bang cach doi cac sau 0 xa thi
xubng nudc vira vo tay hat “ cac sdu, ca sau 1én bd” Khi ndo ca siu quay lai thi lai
nhay 1én bo.

- Luat choi: Nguoi nao nhay 1én khong kip bi ca sdu bat dugc phai thay lam cac
sau. Néu ca sdu bat duge mot luc hai nguoi, thi 2 nguoi do sé xac dinh ai s€ lam ca



sdu qua tro choi odn ti ti. Néu ca sdu khong nhanh nhen khi bt nguoi khac thay thé
thi bi lam c4 sau dén lc* “chay nudc mét ca sdu” hay mét qua thi thoi.

- C6 cho tré choi: 4-5 lan

- C6 nhan x¢ét va tuyén duong
3. Cho tré choi tu do

- Cho tré choi ty do: cap cua hot me, tha bi, nhay day, danh cau, khu vui choi cét,
nudc.

+ bay 1a gi? (Pay 1a hdt me, co, vién bi, day thun, cdy vot, cat, nudc)

+ Véi d6 choi ny con sé& 1am gi? (Con choi cip cua hot me, tha bi, nhay day, danh
cau).

- Tré choi ¢6 quan sat.
* Cling cd

- Hom nay ¢6 cho cac ban quan sat gi? (Quan sat bau troi)

- Céc ban choi nhirng d6 choi va trd choi gi? (Tré ké)

- Khi choi xong cac ban 1am gi? (Thu don dd dung do choi, vé sinh tay chan sach s&)
4. Két thiic: C6 tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU" ‘
HOAT DQNG HOQC: KE CHUYEN “LON CON SACH LAM ROI”
I. MUC TIEU

- Tré nhan ra dugc tén va ndi dung cau truyén “Lon con sach 13m r6i” ké vé
ban lon ludi tim ra, do ban cac ban khong thich choi cung, khi dugc ban chim
khuyén nht ban lon phai thudong xuyén tim rira sach s&, tir 6 ngay nao ban lon ciing
thuong xuyén tim g01 sach sé va cling dugc cac ban choi véi lon con™.

- Tré tra 101 rd rang va biét ghép tranh theo ndi dung ciu chuyén.

- Gido duc tré biét gitr gin vé sinh co thé.

II. CHUAN BI :

* Po ding ciia cd

- Tranh v& vé céc bd phan trén co thé bé .

- Hinh anh ndi dung truyén “Lon con sach 13m r6i” trén may tinh

* Po dung caa tré:

- Tranh ndi dung céau truyén “Lon con sach 1am roi”

III. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc, gy hirng thii :

- Co db, co ab! (dd gi, dd gi)

Con gi an no
Bung to mat hip
Mdm kéu ut it
Nam thd phi pho?
(Con heo)



- C6 mot cau chuyén ké vé ban lon ludi tim rira va chuyén gi xay ra con clng
lang nghe ¢6 ké cau chuyén “Lon con sach 1am roi nhé”

2. Day tré ké truyén “Lon con sach lim roi”.

- C6 ké truyén lan 1 két hop ctr chi diéu bd.

- Co6 tom noi dung “Cau chuyén ké vé ban lon ludi tim rira ,do ban cac ban
khong thich choi cung ,khi dugc ban chim khuyén nht ban lon phai thuong xuyén
tam rira sach s& ,tir d6 ngay nao ban lon ciing thudng xuyén tim godi sach s& va tir d6
ngay nao cac ban cling choi véi lon con”.

- C6 ké chuyén lan 2 minh hoa cAu chuyén trén may két hop trich dan .

* Dam thoai :

- Céc con vira dugc nghe cau chuyén gi ? (Lon con sach 1am roi)

- Trong chuyén c6 nhirng nhan vat nao ? (Géu con, khi con, dé con, cun con,
tho con, lon con, ban chim son ca)

- Vi sao lon con khong thudng xuyén tim rira? ( Lon con ludi bién)

- Chuyén gi da xay ra voi lon con? (khong ai choi véi lon con)

- Ai da khuyén lon con? (Ban chim Son ca)

- Ban chim d3 n6i nhu thé nao véi lon con? (Lon con oi! Lon con vé tam di! Vi
lon con ban qua nén cac ban khong dam dén gan day)

- Khi ban lon con d3 sach sé thi cac ban nhu thé nao? ( Ru ban lon cung choi)

- Céc ban cuing no6i gi? (Lon con sach 1am rdi)

- Gi4do duyc tré gilr gin v¢ sinh co thé, mat mii, thuong xuyén tdm g0i dé co thé
ludn sach s€ .

3. Tro choi: “Ghép tranh”

- Cach choi: co chia 16p thanh 3 d6i, mdi ddi cé phat mot bo tranh truyén “Lon
con sach 1am r6i”, nhiém vu tré trong vong mot bai hat ghép cac burc tranh theo ndi
dung cau “Lon con sach 1am roi”

- Luat choi: doi nao hoan thanh trudc va dang s€ dugc c¢6 khen

- CO cho tré choi.

- CO6 quan sat va giup do tré.

- C06 nhan x¢ét tuyén duong chau choi.

* Ciing c6:

- C6 vira ké cho cac ban nghe ciu truyén gi? (Lon con sach 1am roi)

- Pé giit co thé sach s& ban lon con da 1am gi? (tim goi thuong xuyén).

* Két thic: C6 va tré cung thu don do dung.

HOAT DONG VUI CHOI
- Xay dung: Xay cong vién, xay nha
- Ngh¢ thuat:
+ Am nhac: hat maa vé chi dé ban than



+ Tao hinh: T6 mau tranh cic nhom chit dinh dudng
- Thu vién: Xem tranh dnh sach co thé cuia bé, cac nhom chat dinh dudng can thiét
cho co thé.

HOAT DONG TRUA
- Bi v€ sinh, rira tay chuén bi n trua.
- C6 nhéc tré sau khi an nhd rira tay, danh rang, lau mat, uéng nudc va di ngi.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU

1. On 1ai kién thirc budi sang ké chuyén “Lon con sach 1im rdi”.

+ Budi sang c¢6 dd day cac ban hoc gi? (Chuyén “Lon con sach 1dm rdi”)

+ Cb ké cho tré nghe két hop hinh anh

+ Pam thoai vé noi dung chuyén

+ Cho tré noi lai 101 thoai nhan vat, chi y nhiing tré chua ké vudt theo va chua noi
161 thoai theo co.

+ C0 nhan xét — tuyén duong tré.
2. Lam quen bai hat: Moi ban an

+ C0 gidi thi€u tén va tac giad bai hat.

+ Cb hat 1an 1 cho tré nghe, tom ndi dung bai hat.

+ C6 hat 1an 2, néi vé giai diéu bai hat

+ Cho tré hat theo co, 16p, td, nhom, ca nhan.

+ C6 hudng dan, giup do tré

+ C06 nhan xét — tuyén duong tré.

DPANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khoe tré:

- Thién Tam ho, tinh trang strc khoé cac ban con lai binh thuong
2. Trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

- Uyén Minh dén 16p vui vé, khong con khoc nhé

- Phiic Duy ngoan biét giup d& ban
3. Kién thtrc va k¥ nang cia tré:

- HBH: 32/35 tré nhé dugce tén cau chuyén’ Lon con sach 13m roi’. Tuy nhién con
3/35 chua cht y nghe cau chuyén( Phuc An, Trong Dtrc, Thién Phu)

- HDPVC: 30/35 tré biét tén d6 choi, choi & cac goc va choi duge goc choi ctra minh

+ Tuy nhién con 5/35 chua hoan thanh nhiém vu & géc choi. Ly do ham choi chay
vong vong choi mdt minh.

- HPC: 32/35 tré cha y lang nghe ¢6 va biét dugc ndi dung cau chuyén. Tuy nhién
con 3/35 chua chu y( Bién, Phuc, Dai)



[‘ Thir 5, ngay 17 thang 10 nam 2024 ’]
HOAT PONG NGOAI TROI
- Tro chuyén vé nhom thuc pham vitamin
- Tro choi: “Chuyén boéng qua dau” (TT)
- Choi ti do: Théi bong bong xa phong, du quay chén, cau

tuot, goc lam dep.

1. Tro chuyén vé nhom thyc pham vitamin

- Cho tré ké nhiing thuc pham nao cung cap chét vitamin

- Cam, quyt, xoai cung cap chét gi? (Vitamin C)

- Ca rét, du du cung cap chat gi? (Vitamin A)

- Gido duc tré: An céc loai thuc phém giau chét vitamin dé co thé khoe manh.

- C6 nhan xét — tuyén duong tré
2. Cho tré choi tro choi van dong “Chuyén bong qua dau”

- Céach choi: c6 chia 16p thanh 3 d6i, mdi doi co phat mot qua bong. Khi nghe
hiéu 1énh bat dau, ban dung dau hang s& chuyén bong qua daucho ban phia sau va
tiép tuc nhu vay cho dén cudi hang. Ban cudi hang c¢6 nhiém vu chay that nhanh dem
1én cho co.

- Luat choi: Khi chuyén bong phai chuyén qua dau, khong dua sang phai hoic
sang trai. Néu bong 1am roi thi chuyén lai tir dau. Doi ndo dem bong vé trudc va
khong pham luat doi dé duogc co6 khen.

- Cho tré choi

- C6 quan sat nhic nhd tré choi

- CO nhan xét tré choi
3. Cho tré choi tu do

- Cho tré choi ty do: Théi bong bong xa phong, du quay chén, cau tudt, goc lam dep

- bay 1a gi? (Pay 1a nuéc xa phong, du quay chén, cau tudt, nudc son mong, kep toc)

+ V6i d6 choi ndy con s& 1am gi? (Thoi bong bong, du quay, cau tudt, choi 1am
mong, trang diém).

- Tré choti ¢6 quan sat.

* Ciing ¢

- Hom nay ¢6 cho cac ban duoc gi? (Trd chuyén vé nhom thuc pham vitamin)

- Céc ban choi nhimng d6 choi va trd choi gi? (Tré ké)

- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don d6 dung d6 choi, vé sinh tay chan sach s&)
4. Két thiic: C6 tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi
HOAT PONG HQC: DAY HAT “MOI BAN AN” (NDTT)
NDKH: VO TAY THEO NHIP
TRO CHOI: AI POAN GIOI



I. MUC TIEU

- Tré nhan ra tén va nd1 dung bai hat “ Mo1 ban an” cua tac gia Tran Ngoc néi
vé viéc phai an udng day di dé co thé khoe manh, thong minh, va dugc di thi bé
khée, bé ngoan.

- Reén ki nang thudc bai hat va hat theo c6 bai hat.

- Gido duyc tré an udng day du chit cho co thé khoe manh.

II. CHUAN BI

“Po dung cia co:

- May tinh, bai hat “Mo1 ban an”.

- Thuoc bai hat “Moi1 ban an”.

* Po dung ciia tré: Mii chop, Hoa deo tay (36 cip hoa)

II1. TIEN HANH

1.0n dinh

- Cho tré xem tranh cac loai thuc phém

+ Nhin xem c6 co6 gi? (tranh)

+ Tranh ¢6 v& gi? (céc loai thuc pham)

+ Céc loai thuc pham nay gitp gi cho chung ta? (Tré tra 1i theo ¥ thich)

- C6 ¢6 mot bai hat ndi vé vé viéc phai an udng day du dé co thé khoe manh,
thong minh, va dugc di thi bé khde, bé ngoan. D6 1a bai hat “Moi ban an” tac gia
Tran ngoc.

2. Day hat: “Moi ban dn” ciia tac gia Tran Ngoc.

- C6 hat 1an 1: Hat rd 101, dung nhip diéu

- C6 hat 1an 2 + tom ndi dung bai hat “ Moi ban an”: Bai hat c6 nd1 dung
phai an ubng day du dé co thé khoe manh, thong minh, va duoc di thi bé khoe,
bé ngoan.

- Pam thoai

+ Co6 vura hat bai gi? (Moi ban an)

+ Cua tac gia nao? (Tran Ngoc)

+ Bai hat mo1 ban nho an nhitng mon gi? (tring, rau, thit, ca tom)

+ An nhiéu thyc phim nhu vay gitp ich gi cho chung ta? (16n nhanh)

+ Khi chung ta 16n nhanh chung ta s€ duoc lam gi? (di thi bé khéde bé ngoan)

Gido dyc tré: an uéng ddy du chat khi an phai an hét suat cuia minh, dé co thé
khoe manh, mau 16n

* Tré hat

- Cho tré hét cing ¢6 2, 3 lan

- C6 day tré hat v6i nhiéu hinh thire: 16p. t6, c4 nhan

- CO chua y sura sai cho tré

- Cung c6 nhan xét, khen tré

3. Tro choi: Ai doan gioi



- Cach choi: C6 cho tré ngdi thanh vong tron chon 1 tré dung giita vong tron
bit mat lai c6 moi 1 ban hat 1 bai hat cho tré & gifra doan tén ban hat.

- Luat choi: Ban nao doan dung thi ddi vai choi, doan sai thi bit mét lai don tén
ban hét tiép theo.

- Cho tré choi 2 dén 3 lan

- CO6 quan sat nhan xét tré choi.

* Ciing c:

- Co vira day céc ban bai hat gi? (Mo1 ban an)

- Chot tro choi gi? (ai doan gioi)

* Két thiic: Cho tré hat lai bai hat moi ban an.

HOAT DONG VUI CHOI
- Phan vai: Gia dinh, siéu thi, ctra hang dn udng, ctia hang ban quan 4o.
- Xay dung: Xay cong vién, xay nha
- Thu vién: Xem tranh anh sach co thé ctia bé, cac nhém chét dinh dudng can thiét
cho co thé.

HOAT DONG TRUA
- Pi v¢€ sinh, rura tay chuén bj an trua.
- C6 nhic tré sau khi an nhé rira tay, danh rang, lau mat, uéng nude va di ngi.
- Van dong nhe sau khi ngu day.

HOAT PONG CHIEU
1. On 1ai kién thirc budi sang
+ Hoi tré budi sang c6 day cho cac ban hoc gi? (Bai hat moi ban an)
+ Cho cac ban hat lai bai hat
+ Hoi tré tén bai hat va tac gia
+ Cho tré noi vé ndi dung bai hat
+ Cho nhiing tré chua thudc va hat chua ding nhip hat lai nhiéu lan
+ C6 dong vién, khuyén khich tré
+ C06 nhan xét — tuyén duong tré.
2. Lam quen cau chuyén “Doi dép”
- Co gi61 thi€u cau chuyén
- Co ké lan 1 cho tré nghe, tom ndi dung chuyén
- Ké 1an 2, két hop hinh anh trén may
- Pam thoai mot sb cau hoi vé ndi dung chuyén
- Gido dyc tré: giit gin vé sinh ca nhan sach sé cho co thé khoe manh.
+ C6 nhan xét — tuyén duong tré.

PANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khoe tré:

- Ngoc Thao ho, tat ca cic ban con lai co strc khoé binh thuong.



2. Trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:
- Hoang Bach gianh do choi véi ban.
3. Kién thtrc va k¥ nang cia tré:
- HPH: 30/32 tré cha y ling nghe bai hat va van dong cing co trong bai hat. Tuy
nhién con 2/32 chua chiu hat va van dong bai hat cung cd(Thién Phu, Pat)
- HPVC: 30/32 tré biét tén do choi, choi ¢ cac goc va choi dugc goc choi clra minh

+ Tuy nhién con 2/32 chua hoan thanh nhi€ém vu & goc choi. Ly do ham choi chay
vong vong choi mdt minh
- HPC: Tré biét dugc ba tiéu chan bé ngoan, biét 4m co vao & cd ctia minh( Nguyét
Cat, Bao Giang, Tién Bao, Cat Tién)

[[ Thir 6, ngay 18 théng 10 nim 2024 ]]

HOAT PONG NGOAI TROI
- Tro chuyén vé nuée doi voi co thé bé (TT)
- Tro choi: Chi chi chanh chanh
- Choi tw do: Vé phén, nhay déy, danh cdu, cdp cua hét me,
khu phdt trién thé chdt.
1. Tro chuyén vé nwéc ddi voi co thé bé

- Khi cac ban an xong thi cac ban lam gi? (Rua tay, rira miéng, ubng nudc)

- Thé cac ban khong udng nudc duoc khong? Vi sao? (Khong duoc vi s& khat
nudc)

- Vay nudc ¢ quan trong khong? (Da c¢0)

- Quan trong nhu thé nao? (Cho chung ta giai khat, khong mét moi)

- C6 tom lai, ngoai 4 nhom chét “Dam, duong, béo va vitamin” thi chiing ta con
c6 nude. Nude rat quan trong ddi voi co thé, giip trao d6i chét trong co thé cua
chung ta, gitip chung ta khoe manh, mau 16n. Néu khong c6 nudc ching ta s& khat
nude va s& chét.

- Gio duc tré lay nuéc vira ¢ uéng va nhé udng nudc déu dan mdi ngay.

2. Cho tré choi tro choi “Chi chi chanh chanh”

* Cach choi: Dau tién cho té oan tu i, tré nido thua thi xoe ban tay ra cac ban khac

chi 1 ngdn tay vao, vira chi vira doc

Chi chi chanh chanh Chap ché di tim
Cai danh thoi Itra Con chim lam t6
Con ngya dut cuong Uauap

Ba vuong ngii dé
va dén chir cudi cung. .. 0 4p. Thi tit ca cic ban giat tay manh ra, ban ndo cham thi b
bat.
* Luat choi: Ban ndo bi bat 1a xde ban tay dé cac ban khéc choi tiép.
- Tré choi, c6 quan sat
- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.



3. Cho tré choi tu do
- Cho tré choi tu do: Vé phén, nhay day, danh cau, cép cua hdt me, khu phat trién
thé chat.
+ Pay la gi? (Pay 1a day thun, phan, ciy vot, hot me)
+ Vi d6 choi nay con s& 1am gi? (V& phan, nhay day, danh cau, cip cua hot me)
- Tré choi ¢6 quan sat.
* Cling cb
- Hom nay ¢6 cho cac ban quan sat gi? (Tro chuyén vé nudc ddi voi co thé bé)
- Céc ban choi nhirng d6 choi va trd choi gi? (Tré ké)
- Khi choi xong cac ban lam gi? (Thu don do dung dd choi, vé sinh tay chan sach s¢)
4. Két thiic: C6 tap trung tré diém danh, vao 16p vé sinh.

LINH VUC PHAT TRIEN TCKN-XH
HOAT PONG HQC: KE CHUYEN “POI DEP”
I. MUC TIEU

- Tré nhan ra dugc tén chuyén “D61 dép” va ndi dung chuyén noi vé 1 cau chu
chua phan biét dugc dép nao 1a dép trai — dép phai. Khong c6 gilr gin dép sach nén
d6i dép hy vong cau chii cia minh biét giit gin cho d6i dép sach s&”

- Tré lya chon dugc tranh thé hién hanh dong ding sai thong qua cau chuyé¢n va
thuc té cudc séng.

- Qua cdu chuyén gido duc tré biét giit gin vé sinh doi chan va d6i dép ctia minh.
II. CHUAN BI

* PO dung ciia co:

- Gi4o an

- May vi tinh

- Hinh anh cau chuyén trén may vi tinh.

- Gidy roki

* Po dung ciia tré:

- Bai hat “Puong va chan”

- 3 to roki ¢6 mat khéc, mat cuoi

- Hinh anh hanh vi dung sai mdi t6 10 hinh anh.

II1. TIEN HANH
1. On dinh tro chuyén
- Cho tré xem tranh do61 dép

+ Cho tré chi chiéc dép phai? “Cho tré chi”

+ Cho tré chi chiéc dép trai? “Cho tré chi”

+ D6i dép c6 may chiée? (2 chiée)

+ Vay cac ban rat 13 gioi da phan biét duoc dép trai va dép phai rdi.

+ Thé ma c6 1 ban chwa phan biét dugce dép nao 1a dép trai — dép phai va khong
biét giit gin dép sach va cac ban mudn biét cau chuyén tiép theo nhu thé nao bay gio
co s& ké cho cac con nghe cau chuyén “Dbi dép” nhé!

2. Ké chuyén “Péi dép”
- C6 ké chuyén cho tré nghe 1an 1 thé hién diéu bé minh hoa.



- Tém ndi dung: nodi vé 1 cau cha chua phan biét duge dép nao 1a dép trai — dép
phai. Khong biét giit gin dép sach nén doi dép hy vong cdu chil ciia minh biét giir gin
cho do61 dép sach s¢.

- C6 ké chuyén 1an 2 két hop cho xem hinh anh minh hoa goi ¥ cho tré ké cting
cO.

- Giai thich tir kho: “Dep d6i”: ca 2 diéu dep can ximg vi nhau.

* Dam thoai

- Cau chuyén co6 tén la gi? (o1 dép)

- Trong cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao? (Cau chu, dép trai — dep phai)

- D61 dep da choi voi nhau tir khi nao? (rat lau, tir lau 1am roi)

- Vay d6i dép da vui mimg vé chuyén gi va budn vé viée gi? (Choi voi nhau di 1au
— sach dep, cdu chu khong phan biét dugc dép trai hay phai, & do cia cdu chu khi
mang dép khong rira chan)

- Pé cho dép sach va st dung dugc lau thi cac con lam gi? (Rura chan sach, mang
can than — dé dép vao dung vi tri khi vao 16p hay vé nha)

- Gi4o duc tré biét giit gin vé sinh doi chan va doi dép ciia minh.

3. Tro choi: “Hanh vi dung sai”

- Bay gio c6 sé thuong cho cac ban tham gia tro choi “Hanh vi diing sai” nhé.
Con xem c¢b c6 nhitng hinh anh gi day? Ban nao biét cach choi trd choi nay néi cho
cd va cac ban cung nghe nao?

+ Cach choi: Co6 chia l6p thanh 3 nhom, cac ban sé xem hinh anh va lya chon
hinh anh dung va chua ding trong chuyén ké va hinh anh trong thuc té dé gan vao
phia hinh mat cuo1 va mat khoc.

+ Luét choi: Trong vong mot bai hat khi két thuc bai hat d6i nao tim ding va
nhanh nhét s& duoc ¢6 khen.

- Tré choi, c6 quan sat

- CO nhan xét tuyén duong tré.

* Cling ¢b

- Co vtra day cho cac con cau chuyén co tén 1a gi? (bo1 dép).

- Choi trd choi gi? (Hanh vi dung, sai)

4. Két thic: Ca 16p hat “Puong va chan”

HOAT PONG VUI CHOI

- Phan vai: Gia dinh, siéu thi, ctra hang dn udng, ctia hang ban quan 4o.
- Xay dung: Xay cong vién, xay nha

- Ngh¢ thuat:

+ Am nhac: hat mba vé chu dé ban than

+ Tao hinh: T6 mau tranh cic nhom chit dinh dudng

HOAT DPONG TRUA
- Bi vé sinh, rtra tay chuan bj 4n trua.
- C6 nhic tré sau khi an nhé rira tay, danh riang, lau mat, uéng nuée va di ngu.
- Van dong nhe sau khi ngu day.




HOAT PONG CHIEU
1. On lai kién thirc budi sang: Ké chuyén “Poi dép”.
+ Budi sang cac ban di hoc gi? (Ké chuyén “Déi dép™)
+ Cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao? (Tré ké)
+ Cau chuyén noi vé gi? (Vé doi dép)

+ Cac ban di hoc duoc diéu gi? (Phai mang ding dép, khong mang ngugc, gitt dép

sach sé)

+ C6 gido duc tré gilr sach d6 dung ca nhan cua minh, mang dép nhé mang dung

trai phai dé khong bi dau chan.
+ C06 nhan xét — tuyén duong tré.
2. Lam quen bai méi van dong “Bo theo dudng dich dic”
+ Cho tré thyc hién mau, khong giai thich
+ C06 thuc hién lai va giai thich
+ Cho tré thuc hién lan luot
+ C06 nhéan xét tuyén duong tré.

NEU GUONG CUOI TUAN

I. MUC TIEU

- Tré nhé cac ban dugc cdm 4 — 5 co trong tuan.

- Tré nhan xét duoc td, ca nhan.

- Tré trung thyc khi nhan xét ban than va cac ban trong 16p.
II. CHUAN BI
* Po dung ciia ¢d: Lép hoc sach s& thoang mat
* Po dung ciia tré: - Phiéu bé ngoan, bang bé ngoan, co.

- 3 tiéu chuan bé ngoan
- Bai hat “’Ca tuan diéu ngoan”

II1. TIEN HANH

1. On dinh

- C6 nhic nh tré gid cim cd nghiém tuc.

- C6 cho tré hat “Ca tuan déu ngoan”.

- C6 cho tré nhac lai ba tiéu chuan bé ngoan.

1. Biét thua ong ba, cha me

2. bé giay dép dung noi quy dinh

3. Khong kéu ban 1a may tao

2. Tré nhan xét

- Moi ting to dimg 1én, cho tré tu nhan xét minh.

- C6 va cac ban nhan xét lai.

- Cho tré cim c& va hat bai “Ca tuan déu ngoan”.

3. Nhan xét bé ngoan

- Cho tré nhan xét nhiing ban nao ngoan sudt tuan.

- C6 nhan xét lai va phat phiéu bé ngoan cho tré duoc 4 — 5 ¢d trong tuan.

- Két thuc: Co6 nhic nh& nhing tré chua ngoan c¢d gang hon dé tuan sau dugc

phiéu bé ngoan.



DANH GIA TRE CUOI NGAY
1. Tinh trang strc khoe tré:

- Triéu Vy s6 miii tAt ca cac ban con lai sttc khoé binh thuong
2. Trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré:

- Thai Anh gianh d6 choi véi ban.

3. Kién thirc va k¥ nang cua tré:

- TDS: Pa sb ca 16p tap t6t theo cd cac dong thé duc, 1/31 chua cha ¥ tap theo co

( Gia Bao)

- HDNT: Pa sb cha ¥ quan sat c6 va tap thé duc cung cb ling nghe c¢6 phd bién tro
choi ngoai troi( To My, Gia Han, Nha Pan, Danh), con 2/31 chua chiu quan sat( Gia
Bdo, Phuc bién). Ly do: Chay lung tung choi cau tudt

- HPH: 2/31 chu ¥ ling nghe c6 ké chuyén con 2/31 chua chu tap chung 1y do tré
tang dong chay lung tung

An long, ngay 4 thang 10 nam 2024

Duyét ciia t6 chuyén mén Duyét ciia P. Hiéu truéng Gido vién phu trach 16p

e

Tran Thi Thu Thao Pham Thi Kim Loan Tran Thi Traim Anh
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